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Kesgjahteraan subyektif (SWB) merupakan masalah krusial bagi remaja karena berperan penting dalam
mengurangi efek negatif stres akibat perubahan pada periode ini. Diketahui bahwa komunikasi orang tua
memberikan kontribusi terhadap angka SWB remgja, namun kondisi kerja orang tua pada keluarga
berpenghasilan ganda dapat mempengaruhi keterbukaan orang tua dan masalah komunikasi dan
diperkirakan akan mempengaruhi tingkat kesejahteraan subjektif remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara komunikasi orang tua dan kesejahteraan subjektif pada anak laki-laki dan
perempuan dari beberapa keluarga pencari nafkah. Hasil analisis korelasi pada 112 remagja usia 12-18 tahun
di Jabodetabek menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara komunikasi orang tua dengan
kesejahteraan subjektif.

...... Subjective well-being (SWB) is acrucial issue for adolescents because it plays an important role in
reducing the negative effects of stress due to changesin this period. It is known that parental communication
contributes to the SWB rate of adolescents, but the working conditions of parents in double-income families
can affect parental openness and communication problems and are expected to affect the level of subjective
adolescent welfare. This study aims to determine the relationship between parental communication and
subjective welfare of boys and girls from several breadwinner families. The results of correlation analysis on
112 adolescents aged 12-18 years in Jabodetabek showed a significant positive relationship between parenta
communication and subjective well-being.
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