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Abstrak
 

Guru sekolah inklusif lebih rentan mengalami stres terkait pekerjaan, yang dapat menyebabkan kelelahan

pada guru. Kelelahan tidak hanya berdampak negatif pada kinerja guru, tetapi juga prestasi akademik dan

sosial siswa. Studi populasi lain menganjurkan welas asih untuk mencegah kelelahan. Studi ini menguji

korelasi antara welas asih dan kelelahan pada guru sekolah dasar (SD) inklusif menggunakan Skala Welas

Asih (SCS; Neff, 2003) dan Survei Maslach Burnout Inventory-Educators (MBI-ES; Maslach, Jackson, &

Leiter, 1996). ). Pesertanya adalah guru kelas dan guru pendamping khusus (N = 170) di sekolah dasar

inklusi di Jakarta Selatan, Bogor, Depok, dan Cimahi. Sesuai dengan hipotesis, skor belas kasihan diri

memiliki hubungan yang signifikan dengan dimensi burnout yaitu hubungan negatif dengan kelelahan

emosional dan depersonalisasi, serta hubungan positif dengan prestasi pribadi. Hasil penelitian ini didukung

oleh hubungan antara dimensi welas asih dengan dimensi burnout. Temuan menunjukkan bahwa belas

kasihan dapat melindungi diri dari kelelahan pada guru sekolah dasar inklusif. Batasan penelitian ini dan

saran untuk penelitian selanjutnya dibahas lebih lanjut.

...... Inclusive school teachers are more prone to experience work-related stress, which can lead to teacher

fatigue. Fatigue not only negatively impacts teacher performance, but also student academic and social

performance. Another population study advocates compassion for preventing fatigue. This study examined

the correlation between compassion and fatigue in inclusive primary (SD) teachers using the Compassion

Scale (SCS; Neff, 2003) and the Maslach Burnout Inventory-Educators Survey (MBI-ES; Maslach, Jackson,

& Leiter, 1996). ). The participants were classroom teachers and special companion teachers (N = 170) in

inclusive elementary schools in South Jakarta, Bogor, Depok, and Cimahi. In accordance with the

hypothesis, self-compassion scores have a significant relationship with the burnout dimension, namely a

negative relationship with emotional exhaustion and depersonalization, and a positive relationship with

personal achievement. The results of this study are supported by the relationship between the compassionate

dimension and the burnout dimension. The findings suggest that compassion can protect against burnout in

inclusive primary school teachers. The limitations of this study and suggestions for future research are

discussed further.
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