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Abstrak
 

Penelitian sebelumnya menemukan bahwa welas asih berperan sebagai mediator dalam hubungan antara

penundaan dan stres. Di sisi lain, munculnya konsep prokrastinasi aktif yang melihat prokrastinasi dari sudut

pandang yang lebih positif menimbulkan pertanyaan baru, apakah welas asih secara konsisten berperan

sebagai mediator dalam konteks hubungan prokrastinasi yang aktif dan penuh tekanan. Oleh karena itu,

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran welas asih sebagai mediator dalam hubungan antara

prokrastinasi aktif dan stres. Partisipan dalam penelitian ini adalah 221 mahasiswa aktif dari berbagai

perguruan tinggi di Indonesia yang terdiri dari 63 laki-laki (28,51%) dan 158 perempuan (71,49%).

Pengukuran ketiga variabel tersebut dilakukan dengan menggunakan kuesioner self report yaitu Tuckman

Procrastination Scale (TPS) untuk menyaring partisipan yang prokrastinasi, Active Procrastination Scale

(APS) untuk mengukur prokrastinasi aktif, Perceived Stress Scale (PSS) untuk mengukur tingkat stres, dan

Skala Cinta Kasih. (SCS) untuk mengukur belas kasihan diri. Hasil penelitian menemukan bahwa

prokrastinasi aktif berpengaruh langsung negatif dan signifikan terhadap stres. Namun, hasil uji hubungan

mediasi (efek tidak langsung) menunjukkan bahwa welas asih tidak berperan sebagai mediator dalam

hubungan antara prokrastinasi aktif dan stres.

......Previous research has found that compassion acts as a mediator in the relationship between

procrastination and stress. On the other hand, the emergence of the concept of active procrastination which

sees procrastination from a more positive point of view raises new questions, whether compassion

consistently acts as a mediator in the context of an active and stressful procrastination relationship.

Therefore, this study aims to determine the role of compassion as a mediator in the relationship between

active procrastination and stress. Participants in this study were 221 active students from various universities

in Indonesia consisting of 63 men (28.51%) and 158 women (71.49%). Measurement of these three

variables was carried out using a self-report questionnaire, namely the Tuckman Procrastination Scale (TPS)

to screen for procrastination participants, the Active Procrastination Scale (APS) to measure active

procrastination, the Perceived Stress Scale (PSS) to measure stress levels, and the Loving Kindness Scale.

(SCS) to measure self-compassion. The results found that active procrastination had a negative and

significant direct effect on stress. However, the results of the mediation relationship test (indirect effect)

show that compassion does not act as a mediator in the relationship between active procrastination and

stress.
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