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Abstrak
 

Tesis ini bertujuan untuk meningkatkan dukungan sosial yang dirasakan antar siswa SMA. Penelitian

menggunakan metode kuasi eksperimental dengan metode pengukuran pre-test dan post-test. Berdasarkan

hasil studi baseline ditemukan bahwa dukungan sosial yang dirasakan oleh siswa dari keempat sumber

tinggi, dengan dukungan sosial yang dirasakan dari teman sebaya pada posisi terendah yaitu dengan nilai

rata-rata 2.96. Dari hasil studi baseline ini peneliti menetapkan program intervensi untuk meningkatkan

dukungan sosial yang dirasakan antar siswa. Program intervensi dirancang dalam bentuk membentuk

kelompok dukungan sosial yang kemudian akan melakukan kegiatan dalam kelompok dan kompetisi antar

kelompok. Berdasarkan hasil dari intervensi diketahui bahwa program tidak memiliki pengaruh signifikan

dalam meningkatkan dukungan sosial yang dirasakan oleh siswa.

......

This thesis aims to improve the social support felt by high school students. The study used the quasi-

experimental method with the measurement method pre-test and post-test. Based on the results of the

baseline study it was found that social support felt by students from all four sources was high, with

perceived social support from peers at the lowest position with an average value of 2.96. From the results of

this baseline study the researchers established an intervention program to improve the social support felt by

students. Intervention programs are designed in the form of forming social support groups which will then

carry out group activities and inter-group competition. Based on the results of the intervention it is known

that the program does not have a significant influence in increasing the social support felt by students.
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