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Abstrak
 

Pemulung merupakan populasi berisiko tinggi yang memiliki perilaku kebersihan diri yang buruk yang

dapat menyebabkan masalah kesehatan yang serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene pada pemulung di Bekasi. Studi cross

sectional dilakukan di Tempat Pengolahan Sampah Terpadu di kawasan Bantar Gebang, Bekasi. Sampel

penelitian adalah 107 pemulung dengan rentang usia 19 hingga 70 tahun dengan rata-rata usia 36 tahun.

Sampel diambil menggunakan metode non probability sampling dengan teknik purposive sampling.

Instrumen yang digunakan adalah instrumen tingkat pengetahuan dan perilaku kebersihan diri. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan pemulung 77,86 dengan nilai terendah 51,43

dan tertinggi 100. Standar deviasi tingkat pengetahuan 10,28. Pemulung dengan perilaku personal hygiene

baik sebanyak 50,5% (54 orang) dengan rerata nilai pengetahuan 82,64 sedangkan yang berperilaku buruk

rerata skor 72,99 (53 orang). Hasil uji independent sample t-test menunjukkan adanya hubungan yang

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene (p = 0,001). Tingkat pengetahuan

higiene perorangan dapat mempengaruhi terbentuknya perilaku higiene perorangan yang baik atau buruk

pada pemulung. Penelitian ini merekomendasikan agar perawat di masyarakat meningkatkan upaya promosi

dan preventif terkait cara menjaga personal hygiene agar pemulung dapat meningkatkan kualitas hidupnya.

...... Scavengers are a high-risk population who have poor personal hygiene behavior which can cause

serious health problems. This study aims to determine the relationship between the level of knowledge and

personal hygiene behavior among scavengers in Bekasi. The cross sectional study was conducted at an

Integrated Waste Processing Site in the Bantar Gebang area, Bekasi. The research sample was 107

scavengers ranging in age from 19 to 70 years with an average age of 36 years. Samples were taken using

non probability sampling method with purposive sampling technique. The instrument used was an

instrument for the level of knowledge and personal hygiene behavior. The results showed that the average

level of knowledge of scavengers was 77.86 with the lowest score of 51.43 and the highest was 100. The

standard deviation of the knowledge level was 10.28. Scavengers with good personal hygiene behavior were

50.5% (54 people) with a mean knowledge value of 82.64 while those with bad behavior had an average

score of 72.99 (53 people). The results of the independent sample t-test showed a significant relationship

between the level of knowledge and personal hygiene behavior (p = 0.001). The level of knowledge of

personal hygiene can influence the formation of good or bad personal hygiene behavior among scavengers.

This study recommends that nurses in the community improve their promotional and preventive efforts

related to maintaining personal hygiene so that scavengers can improve their quality of life.
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