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<em>Stunting </em>merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak akibat dari kekurangan gizi kronis,
sehingga anak terlalu pendek dari tinggi normal pada rentang usianya. <em>Stunting</em> ini merupakan
penyakit kronis. Salah satu faktor risiko terjadinya <em>stunting </em>adalah pola asuh yang diterapkan
dalam keluarga terhadap anak, dimana pola asuh dapat dipengaruhi oleh sikap dan pengetahuan keluarga
yang menjadi <em>caregiver</em> terkait dengan kondis anak. Walaupun pola asuh dalam keluarga amat
penting, namun penelitian yang memfokuskan pada pengalaman keluarga merawat anak dengan
<em>stunting </em>belum pernah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secaralebih
mendalam tentang pengalaman keluarga, terutamaibu merawat anak dengan<em> stunting</em>. Penelitian
ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi dengan jumlah partisipan 12 ibu.
Penelitian menghasilkan empat tema, yaitu respons egative sebagai beban subjektif ibu, pandangan egative
masyarakat dan dampaknya menambah beban ibu, upaya berdamai dengan kondisi anak stunting, serta
pertingnya dukungan sosial terhadap perawatan anak stunting. Berdasarkan tema yang dihasilkan, dapat
dilihat bahwa ibu yang merawat anak <em>stunting</em> mengalami respons yang beragam, sehingga
membutuhkan dukungan sosial terutama keluarga terdekat. Namun, kesiapan ibu dalam merawat perlu
diteliti lebih lanjut untuk mengetahui hubungannya dengan kejadian <em>stunting</em> di Indonesia.
Stunting is a condition of failure to thrive in children due to chronic malnutrition, so that children are too
short of normal height in their age range. Stunting is a chronic disease. One of the risk factors for stunting is
parenting that is applied in families to children, where parenting can be influenced by the attitudes and
knowledge of the family who are caregivers related to the child's condition. Although family caring is very
important, research that focuses on the experience of families caring for children with stunting has never
been done. This study aimsto explore more deeply about family experiences, especially mothers caring for
children with stunting. This study is a qualitative study with a phenomenological approach with the number
of participants of 12 mothers. The study produced four themes, namely a holistic response as a subjective
burden of mothers, a negative view of society and the impact of adding to the burden of the mother, efforts
to make peace with the condition of stunting children, and the importance of social support for the care of
stunting children. Based on the theme produced, it can be seen that mothers who care for stunting children
experience diverse responses, so that they need social support, especialy the immediate family. However,
the readiness of mothers in caring needs to be further investigated to find out their relationship with stunting
eventsin Indonesia.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20492008&lokasi=lokal

