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Abstrak
 

<em>Stunting</em> merupakan salah satu kondisi gagal tumbuh pada anak dimana tinggi badan anak <-

2SD menurut tabel Z-score WHO. Ada beberapa hal yang menjadi penyebab utama masalah <em>stunting

</em>pada anak, salah satunya yaitu ketidakoptimalan praktik pemberian makan anak. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengeksplorasi gambaran praktik pemberian makan pada anak Batita yang mengalami

<em>stunting</em> di Jakarta. Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini yaitu sebanyak 15 orang

partisipan. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis konten. Hasil analisis data

memperoleh 11 tema yang menggambarkan praktik pemberian makan pada anak Batita yang mengalami

<em>stunting</em> di Jakarta antara lain : 1) Bayi dirawat terpisah dengan ibu setelah lahir, 2) Bayi

diberikan susu formula menunggu ibu pulih, 3) Bayi diberikan ASI dan kontak dengan ibu hanya sebentar

saat baru lahir, 4) Ibu senang bisa menyusui anaknya, 5) ASI dibantu dengan susu formula karena ASI

kurang banyak pada usia 0-6 bulan, 6) Bayi diberikan ASI lanjutan, 7) Ibu memberikan MPASI dengan

bubur bayi instan dan bubur tim siap saji, 8) Frekuensi pemberian makan 2-3 kali sehari dengan porsi yang

sedikit, 9) Keragaman diet tidak terpenuhi, 10) Menu makanan disesuaikan dengan kondisi ekonomi, dan

11) Asupan makanan yang mengandung zat besi kurang optimal. Pemberian edukasi yang optimal kepada

ibu hamil dan ibu yang memiliki Balita tentang praktik pemberian makan yang tepat diharapkan dapat

menurunkan kejadian <em>stunting </em>di Indonesia.
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<hr /><i>Stunting is a condition of failed to grow in children where the child's height is <-2SD according to

the WHO Z-score table. There are several things that are the main causes of stunting problems in children,

one of which is the inability to maximumly  feed the children practices. The aim of this study is to explore

the illustration of feeding practices for stunting toddlers in Jakarta. Participants involved in this study are 15

participants. The data analysis used in this study is content analysis. The results of the data analysis obtained

11 themes that illustrated the practice of feeding  toddlers who experience stunting in Jakarta, among others

: 1) Babies treated separately from mothers after birth, 2) Babies given formula milk waiting for mothers to

recover, 3) Babies given breast milk and contact with mother only for a short while at birth, 4) Mother is

happy to be able to breastfeed her child, 5) breast milk is assisted with formula milk because there is not

much milk at the age of 0-6 months, 6) Babies are given continued breastfeeding, 7) Mothers provide instant

porridge and ready-to-serve steam chicken  rice, 8) Frequency of feeding 2-3 times a day with a small

portion, 9) Diversity of diets not fulfilled, 10) Food menu adapted to economic conditions, and 11) Intake of

foods containing iron is not optimal. Providing optimal education to pregnant women and mothers who have

toddlers about proper feeding practices is expected to reduce the incidence of stunting in Indonesia.
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