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Abstrak
 

Pendidikan jenjang profesi dibutuhkan untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang

benar untuk menjadi perawat yang profesional. Namun ditemukan banyak faktor yang dapat memicu stres

selama proses pembelajaran praktik klinik, karena mahasiswa dituntut untuk dapat memberikan asuhan

keperawatan secara langsung dan akuntabel. Spiritualitas sebagai salah satu sumber koping yang memiliki

aspek makna dan tujuan hidup serta keyakinan spiritual yang dikemukakan mampu mengurangi stres.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat spiritualitas dengan tingkat stres mahasiswa

reguler program profesi ners FIK UI tahun akademik 2018/2019. Desain penelitian ini menggunakan

deskriptif korelatif dan pendekatan secara cross-sectional, Penelitian ini memiliki 99 responden mahasiswa

reguler program profesi ners FIK UI dengan menggunakan metode total sampling. Kuesioner yang

digunakan dalam penelitian ini berupa Spirituality Attitude and Involvement List (SAIL) dan Perceived

Stress Scale (PSS). Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara tingkat

spiritualitas dan tingkat stres dengan arah korelasi negatif dan memiliki kekuatan sedang (p = 0,031; &#945;

= 0,05). Penelitian ini merekomendasikan agar mahasiswa keperawatan dapat meningkatkan spiritualitasnya

dengan menjalin hubungan baik dengan orang lain, lingkungan sekitar, dan dengan Tuhan atau kekuatan

yang lebih tinggi. 

<hr>

Professional level education is needed to improve the knowledge, skills and attitudes to become professional

nurses. However, there are many factors that can overcome stress during the clinical practice learning

process, because students are required to be able to provide nursing care directly and accountably.

Spirituality as a source of coping that has aspects of the meaning and purpose of life and the beliefs

expressed can help deal with stress. This study aims to determine the relationship between the level of

spirituality and the stress level of regular student profession programs FIK UI academic year 2018/2019.

The design of this study used a descriptive correlative and cross-sectional design. This study had 99

respondents of regular student profession programs FIK UI using the total sampling method. The

questionnaires used in this study included a List of Attitudes and Engagement Spirituality (SAIL) and

Perception Stress Scale (PSS). The results of this study indicate the relationship between spirituality level

and stress level with negative direction and have moderate strength (p = 0.031; &#945; = 0.05). This

research increases so that nursing students can improve their spirituality by establishing good relations with

other people, the environment, and with God or a higher power.
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