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Menyusui merupakan cara terbaik untuk menyediakan makanan ideal bagi pertumbuhan dan perkembangan
bayi. Sikap ibu merupakan salah satu faktor yang dapat diubah dalam memengaruhi pemberian AS| pada
bayi. Dukungan dari orang terdekat termasuk ayah juga dapat memengaruhi pemberian ASI. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan sikap terhadap menyusui antaraibu dan ayah. Metode
penelitian ini menggunakan desain studi komparatif melalui pendekatan cross sectional dengan jumlah
sampel 105 responden pasangan suami istri yang memiliki bayi berusia maksimal enam bulan, dan
menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen yang digunakan lowa Infant Feeding Attitude Scale
(INFAS) versi Bahasa Indonesia. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat dengan
uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perbedaan sikap antaraibu dan ayah terhadap
menyusui dengan nilai p value 0,000 (p value &#8804; 0,05). Pendidikan kesehatan mengenai ASI eksklusif
perlu melibatkan seorang ayah agar dapat meningkatkan pemahaman ayah terkait ASI eksklusif.
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Breastfeeding is the best way to provide ideal food for babys growth and development. Maternals attitude is
one of the factors that can be changed in influencing breastfeeding in infant. Support from the closest people
including fathers can also influence breastfeeding. This research was conducted to identify differencesin
attitudes toward breastfeeding between maternal and father. The methodology of thisresearchis
comparative study design with a cross sectional approach with a sample of 105 respondents husband and
wife who have babies up to six months old by using consecutive sampling technique. The instrument used
are lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) in Indonesian version. Data analysis used is univariate and
bivariate with Chi Square test. The result of this research shows that there were differencesin attitudes
between maternal and father towards breastfeeding with a p value of 0,000 (p value &#8804; 0,05). Health
education about exclusive breastfeeding needs to involve afather so that improve fathers knowledge about
exclusive breastfeeding.
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