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Faktor spiritualitas merupakan faktor yang krusial dalam memengaruhi kualitas hidup pasien Tuberkulosis
resisten obat (TB-RO), selain faktor fisik, psikologi, sosial, dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara tingkat spiritualitas dengan kualitas hidup pasien TB-RO. Penelitian deskriptif
komparatif dengan pendekatan potong lintang ini melibatkan 134 pasien poliklinik TB-RO di Rumah Sakit
Paru dr. M. Goenawan Partowidigdo Cisarua yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Tingkat
gpiritualitas diukur dengan kuesioner WHO-SRPB dan kualitas hidup diukur dengan WHOQOL BREF.
Hasil uji Chi Square menunjukkan ada hubungan antara tingkat spiritualitas dan kualitas hidup pada pasien
TB-RO (x2 = 26,435; p<0,001). Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa responden dengan tingkat
spiritualitas rendah berisiko 7,988 kali memiliki kualitas hidup rendah.Faktor lain yang juga berhubungan
dengan kualitas hidup pasien TB-RO yaitu dengan usia (x2 = 5,468 ; p = 0,019) ; jenis kelamin (x2 =
38,311; p<0,001), status pernikahan (x2 = 6,269; p = 0,012), penghasilan keluarga (x2 = 23,141, p<0,001),
riwayat merokok masalalu (x2 = 41,909; p<0,001). Penelitian ini merekomendasikan bidang keperawatan
untuk menyusun Standar Operasional Prosedur mengenai pemberian asuhan keperawatan spiritual dan
perawat diharapkan dapat melibatkan keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup pasien TB-RO.
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Spirituality areacrucia factor in influencing the quality of life of Multiple drug-resistant tuberculosis
patients (MDR-TB), in addition to physical, psychological, social, and environmental factors.This study
aimed to determine the relationship between the spirituality level and the quality of life of MDR-TB patients
inthe MDR TB clinics at dr. M. Goenawan Partowidigdo Lungs Hospital. This study used a comparative
descriptive with a cross sectional design approach with a sample of 134 patient and use the purposive
sampling technique. The study employed the WHO-SRPB questionnaire to determine the patient's
spirituality level, and WHOQOL BREF to determine the patient's quality of life. The results of the study
showed a significant relationship between the spirituality level and quality of life (x2 = 26.435; p = 0.001);
respondents with low spirituality levels are at arisk of 7.988 times more likely to have low quality of life.
Other factors that are also related to the quality of life of TB-RO patients are age (x2 = 5,468 ; p = 0,019);
gender (x2 = 38,311; p = 0,001); mariage status (x2 = 6,269; p = 0,012); family income (x2 = 23,141; p=
0,001), past smoking history (x2 = 41,909; p = 0,001). This study recommends the Manager of nursing to
develop Operational Standards Procedures regarding the provision of spiritual nursing care and nurses are
expected to involve families to improve the quality of life of TB-RO patients.
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