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Skripsi ini membahas mengenai manfaat Rumah Elok Lansia sebagal layanan day care lansia dalam
mempertahankan kualitas hidup dari para pesertanya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Terdapat 10 informan dalam penelitian ini
yang terdiri dari 5 informan lansia sebagal penerima manfaat, 3 caregiver dari informan lansia, dan 2
fasilitator dari kegiatan Rumah Elok Lansia. Hasil dari penelitian ini memperlihatkan bahwa keikutsertaan
lansia dalam kegiatan Rumah Elok Lansia memiliki manfaat yang dapat membantu para pesertanya untuk
dapat meningkatkan atau mempertahankan kondisi masing-masing aspek-aspek kualitas hidup mereka.
Sebab, dengan penanganan dan pemeliharaan yang tepat, maka lansia tersebut dapat mengalami masa lanjut
usia dalam kesehatan yang baik. Serta dapat meningkatkan peluang mereka untuk dapat berpartisipasi dalam
lingkungan untuk meningkatkan aspek dari hubungan sosial mereka.
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This undergraduate thesi s discusses about the benefits of Rumah Elok Lansia as an elderly care services for
maintaining the quality of life of the participants. The research method used in this study is aqualitative
approach with descriptive research types. There were 10 informants in this study consisting of 5 elderly
informants as beneficiaries, 3 caregivers from elderly informants, and 2 facilitators from the Elderly House
of Activities. The results of this study were that the participation of the elderly in the Rumah Elok Lansia
indicated benefits that could help participants to improve or maintain their conditions in the biopsychosocial
aspects. Because with proper handling and maintenance, the elderly can experience old age in good health
and increase their chances of being able to participate in the environment to improve aspects of their social
relationships.
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