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Abstrak
 

Maternal self-efficacy penting pada keterampilan perawatan bayi karena memfasilitasi penyesuaian dan

pengalaman terhadap peran ibu. Ibu remaja mungkin memiliki maternal self-efficacy yang rendah dan

mengalami ketidaksiapan menjalani peran menjadi ibu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan

maternal self-efficacy dengan pencapaian peran menjadi ibu.

Desain penelitian ini adalah studi korelatif dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 103 ibu remaja

yang memiliki bayi usia 1-4 bulan di Kota Bogor yang dipilih dengan teknik consecutive sampling.

Pengumpulan data menggunakan instrumen data demografi, Maternal Efficacy Questionnaire (MEQ), dan

Maternal Role Attainment Scael Form-B (MRAS).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara maternal self-efficacy

dengan pencapaian peran menjadi ibu (p<0.05). Selain itu diperoleh hasil bahwa ibu remaja memiliki

maternal self-efficacy dan nilai pencapaian peran menjadi ibu yang tinggi. Hasil penelitian dapat bermanfaat

bagi pendidikan, pelayanan kesehatan, dan penelitian keperawatan untuk meningkatkan kemampuan remaja

yang sudah harus berperan sebagai ibu untuk mencapai perannya.

......Maternal self-efficacy is important on baby care skills because it facilitates adjustment and enhances

mothers role. On the other hand, adolescent mothers may experience a low maternal self-efficacy and

unpreparedness on becoming a mother. The purpose of this study was to identify the correlation between

maternal self-efficacy and maternal role attainment.

This research used correlative design with cross-sectional method and involved 103 adolescent mothers who

were having an infant of 1-4 month olds in Kota Bogor selected by consecutive sampling. Demographic

questionnaire, Maternal Efficacy Questionnaire (MEQ) and Maternal Role Attainment Scale Form-B

(MRAS) instruments were used in this study.

The results showed a significant correlation between maternal self-efficacy and maternal role attainment (p

<0.05). This research found that the adolescent mothers had high maternal self-efficacy and high score of

maternal role attainment. This study would be beneficial for nursing education, health services, and research

to improve the ability of adolescent mothers to achieve their maternal role.
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