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Abstrak
 

Hipertensi sebagai salah satu jenis Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi penyumbang terbanyak

penyebab kematian di dunia. Komplikasi dari hipertensi menyumbang sebagian besar kematian secara

global. Perilaku kesehatan yang tidak terkontrol pada penderita hipertensi erat kaitannya dengan

peningkatan angka kesakitan yang diakibatkan komplikasi dari hipertensi setiap tahunnya. Patuh minum

obat dan pengendalian perilaku merokok merupakan upaya untuk membentuk perilaku kesehatan yang

positif untuk mencegah komplikasi dari hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi

hubungan perilaku kesehatan dengan kepatuhan minum obat dan perilaku merokok pada klien hipertensi di

Kecamatan Cipayung Jakarta Timur. Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan

109 partisipan, yang dipilih dengan pengambilan sampel purposive sampling yaitu klien hipertensi primer

usia dewasa menengah. Hasil uji chi square menunujukan ada hubungan antara perilaku kesehatan dengan

kepatuhan minum obat (p value : 0,024) CI 90%. Uji chi square antara perilaku kesehatan dengan perilaku

merokok pada CI 90% menujukan nilai p value 0,217 yang menujukan tidak terdapat hubungan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa semakin positif perilaku kesehatan maka semakin

tinggi kepatuhan minum obat pada klien hipertensi. Perawat komunitas memiliki peran pening dalam

memodifikasi perilaku penderita hipertensi dengan berbagai pendekatan baik sebagai individu, keluarga,

mapupun masyarakat dapat mempertahankan kesejahteraan kesehatannya.

<hr>

Hypertension as Non-Communicable Diseases (PTM) is the largest contributor to the causes of death in the

world. Complications of hypertension account for the majority of deaths globally. Uncontrolled health

behavior in patients with hypertension is closely related to an increase in morbidity rates due to

complications from hypertension each year. Medication adherence and controlling smoking behavior is an

effort to form positive health behaviors to prevent complications from hypertension. This study aims to

identify the relationship between health behavior with medication adherence and smoking behavior in

hypertensive clients in Cipayung District, East Jakarta. using cross sectional design, approach with 109

participants, who were selected by purposive sampling, are choosen primary hypertensive clients of middle

adulthood. The results of the chi square test showed that there was a relationship between health behavior

and medication adherence (p value: 0.024) 90% CI. Chi square test between health behavior and smoking

behavior in CI 90% addressed p value 0.217 which showed no relationship. Based on the results of the study

it can be concluded that the more positive the health behavior, the higher the adherence to taking medication

in hypertensive clients. Community nurses have an important role in modifying the behavior of hypertensive

patients with a variety of approaches both as individuals, families, and the public can maintain their health

well-being.
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