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Abstrak
 

Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) merupakan penyakit paru yang menetap yang dapat dicegah dan

diobati, ditandai dengan adanya keterbatasan aliran udara yang menetap dan bersifat progresif dikarenakan

abnormalitas saluran napas dan/atau alveolus yang biasanya disebabkan oleh pajanan gas atau partikel

berbahaya. Laporan ini dimaksudkan untuk menganalisis pemberian Asuhan Keperawatan dengan

penerapan Model Adaptasi Roy pada pasien kelolaan utama dan 30 pasien resume dengan menggunakan

metode studi kasus, laporan tentang penerapan latihan pernapasan untuk mengurangi sesak dan

meningkatkan toleransi aktivitas pada pasien PPOK dan penerapan RDOS untuk menilai tanda-tanda distres

pernapasan. Hasil menunjukkan masalah keperawatan yang muncul adalah hambatan pertukaran gas, nutrisi

kurang dari kebutuhan tubuh, ketiddakberdayaan dan ketidakefektifan manajemen kesehatan. Model

Adaptasi Roy dapat diterapkan dalam asuhan keperawatan pada pasien PPOK untuk mampu beradaptasi

terhadap penyakitnya.

<hr>

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a persistent lung disease that can be prevented and

treated, characterized by limited persistent and progressive air flow due to airway abnormalities and / or

alveoli which is usually caused by exposure to harmful gases or particles. This report aims to analyze the

apllication of Roy Adaptation Model to primary care nursing and the 30 patient resumes using case study

methods, the application of respiratory training to reduce dispnea and increase activity tolerance in COPD

patients and the application of RDOS to assess the signs of respiratory distress. The results showed nursing

problems arise were impaired gas exchange, imbalanced nutrition less than body requirements,

powerlessness and ineffective health management. Roy  Adaptation Model can be applied in nursing care

for patients with COPD  to adapted the ability of their the disease.
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