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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Musculoskeletal Symptoms (M SS) merupakan salah satu gangguan yang sangat umum
terjadi dan menjadi masalah kesehatan para pekerja. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara faktor risiko individu, organisasi, lingkungan, fisik dan psikososial dengan M SS pada
pekerja pabrik di Karawang, Indonesia. Metode: Desain study yang digunakan adalah cross sectional. Data
dikumpulkan dari Januari- Juni 2019 melalui survey online pada 288 pekerja secara acak. Data dianalisis
dengan menggunakan regresi logistik. Hasil: Prevalensi MSS pada |eher, bahu, punggung atas dan
punggung bawah lebih dari 60%. Jumlah rata-rata keluhan pada periode 7 hari terakhir adalah 4,3 keluhan
dan periode 12 bulan terakhir adalah 4,8 keluhan dari total 9 bagian tubuh. Pekerja yang mengalami stress
dapat meningkatkan risiko M SS pada leher 4,25 kali. Berat beban angkat >10kg meningkatkan risiko
terjadinya M SS pada bahu sebesar 2,33 kali, punggung atas 3,25 kali, dan punggung bawah 3,52 kali.
Kesimpulan: Kami menyimpulkan bahwa perlu ada perhatian khusus pada pekerja yang mengangkat beban
berat dan juga manajemen stress karena kedua hal tersebut adalah faktor dominan yang dapat meningkatkan
MSS.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: Musculoskeletal Symptoms (M SS) is one of the most common disorders and is a health
problem for workers. Objective: This study aimsto determine the relationship between individual,
organizational, environmental, physical and psychosocial risk factors with MSS in factory workersin
Karawang, Indonesia. Method: The study was cross sectional. Data was collected from January to June 2019
through an online survey of 288 workers randomly. Data were analyzed using logistic and ordinal
regression. Results: The prevalence of MSS more than 60% in the neck, shoulders, upper back and lower
back. The average number of complaintsin the last 7 days was 4.3 complaints and the last 12 months was
4.8 complaints from atotal of 9 body parts. Several factors are associated with and can increase the risk of
MSS in the neck asin very stressful conditions (OR 4.25, 95% CI 1.25-14.46). Weight lifting >10kg can
increase the risk of MSS on the shoulder (OR 2.33, 95% Cl, 1.08-5.02), upper back (OR 3.25, 95% CI, 1.06-
9.96) and lower back (OR 3.52, 95% Cl, 1.27-9.71). Conclusion: We conclude that there needs to be special
attention to workers who lift heavy loads and also stress management because both of these are dominant
factors that can increase MSS.
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