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Abstrak
 

Tuberkulosis masih menjadi masalah serius di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Seseorang dengan TBC

aktif dapat menularkan bakteri TBC kepada 10-15 orang dalam kurun waktu satu tahun. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik dan stigma diri dengan kepatuhan klien TB Paru di Kota

Depok. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan cross sectional dan teknik cluster random

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah instrumen stigma diri dan instrumen

kepatuhan. Jumlah sampel penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 94 responden klien

tuberkulosis paru di Kota Depok yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis univariat dan bivariat dalam

penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji chi square. Hasil uji chi square untuk variabel karakteristik

dan kepatuhan menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan. Hasil uji chi square untuk variabel stigma

diri menunjukkan nilai p sebesar 0,000 yang artinya memiliki hubungan yang signifikan. Pengembangan

program kesiapan pengobatan untuk klien perlu disiapkan oleh puskesmas. Program tersebut dapat

dilaksanakan oleh perawat sebelum memulai pengobatan sehingga tingkat kepatuhan klien terhadap TB Paru

dapat ditingkatkan.

......Tuberculosis is still a serious problem throughout the world, including in Indonesia. A person with

active TB can transmit TB bacteria to 10-15 people within one year. This study aims to determine the

relationship between characteristics and self-stigma with client compliance with pulmonary TB in Depok

City. The research method used was a cross sectional approach and cluster random sampling technique. The

instruments used in this study were self-stigma instruments and compliance instruments. The number of

research samples used in this study were 94 respondents with pulmonary tuberculosis clients in Depok City

who met the inclusion criteria. Univariate and bivariate analyzes in this study were carried out using the chi

square test. The results of the chi square test for the characteristic and compliance variables showed no

significant relationship. The results of the chi square test for the self-stigma variable showed a p value of

0,000 which means that it has a significant relationship. The development of a treatment readiness program

for clients needs to be prepared by the puskesmas. The program can be implemented by nurses before

starting treatment so that the client's level of adherence to pulmonary TB can be improved.
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