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Penanganan masalah nyeri secara non-farmakologi dengan terapi musik belum digunakan secara optimal di
Indonesia. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis dari berbagal sumber literatur mengenai manfaat
terapi musik dan untuk membuat rekomendasi penelitian terkait standar operasional prosedur terapi musik
terhadap penurunan nyeri setelah tindakan pembedahan. Metode yang digunakan adalah studi literatur
dengan mengumpulkan artikel penelitian eksperimental terkait terapi musik pada anak usia 0-18 tahun.
Desain penelitian ini yaitu dengan melakukan pencarian artikel menggunakan database ProQuest, Scopus,
ScienceDirect, dan Sage Journal. Pada penelitian ini didapatkan 2917 artikel penelitian dengan kata kunci
children, music therapy, pain, pediatric, post operative, dan post surgery. Dalam penelitian ini didapatkan 8
artikel yang dianalisis sesuai dengan kriteriainklusi yaitu 1) artikel jurnal dengan penelitian eksperimental
terkait terapi musik untuk penanganan nyeri setelah pembedahan pada anak, 2) literatur berbahasa Inggris,
dan 3) literatur yang dipublikasikan dalam periode 10 tahun terakhir. Kriteriaeksklus yaitu jikaliteratur
yang diterbitkan dalam database tidak lengkap hanya berupa abstrak. Berdasarkan penelitian yang
dilakukan, didapatkan bahwa terapi musik efektif sebagai penatalaksanaan nyeri setelah tindakan
pembedahan sertatelah dibuat rekomendasi standar operasional prosedur terkait terapi musik pada anak.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk perawat dalam penanganan nyeri secara non-
farmakologi pada anak setelah pembedahan dengan penerapan terapi musik.
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Non-pharmacological therapy for pain with music has not been used optimally in Indonesia. The aim of this
study was to analyze from various sources of literature on the benefits of music therapy and to make
research recommendations related to the operational standard of music therapy procedures for pain after
surgery. The method used in this study was literature review by collected experimental research related to
music therapy in children aged 0-18 years. The design of this study was to collect article using the ProQuest,
Scopus, ScienceDirect, and Sage Journal databases. In this study, 2917 research articles were obtained with
the keywords children, music therapy, pain, pediatrics, post-surgery, post-surgery. Then 8 articles were
analyzed with inclusion criteria 1) articles with experimental research related to music therapy for reduce
pain after surgery in children, 2) English-language literature, and 3) literature that can be used in the last 10
years. The exclusion criteriain this study isthat if the literature published in the database is incomplete it
only contains abstracts. Based on studies conducted, that music therapy is effective as pain management
after surgery and standard operating procedure recommendation has been made for children in this study.
The results is expected to be useful for nurses to application of music therapy for pain management after
surgery.
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