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Penyakit kardiovaskular, yaitu hipertensi, menempati urutan ke-4 di dunia yang menyebabkan kematian
terkait pekerjaan. Kualitas tidur yang baik merupakan syarat dasar untuk menjaga berfungsinya sistem
kardiovaskular. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif dengan desain studi cross sectional
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah pada pekerja shift yaitu
masinis. Penelitian ini dilakukan di PT Kereta Commuter Indonesia (KCI) Rute Jakarta Kota-Bogor dengan
melibatkan 75 masinis yang dipilih dengan teknik insidental sampling. Kualitas tidur diukur dengan
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), sedangkan tekanan darah diperoleh dari
data sekunder yaitu pemeriksaan kesehatan harian sebelum pengemudi memula pelayanannya. Hasl|
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden yaitu sebanyak 53 masinis (70,7%) memiliki kualitas
tidur yang buruk, sedangkan hanya 22 pengemudi (29,3%) yang memiliki kualitas tidur yang baik. Tekanan
darah rata-rata keseluruhan dari para masinis adalah 117,56-76,37 mmHg. Hasil analisis uji chi-square
menunjukkan bahwa 22,6% pengemudi dengan kualitas tidur yang buruk mengalami hipertensi. Dapat
disimpulkan bahwatidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah (p value
=0,092). Rekomendasi bagi pekerja diperlukan pelayanan kesehatan untuk masalah kualitas tidur.

...... Cardiovascular disease, namely hypertension, ranks 4th in the world to cause work-related deaths. Good
quality sleep is a basic requirement for maintaining the proper functioning of the cardiovascular system.
Thisresearch is a descriptive correlative study with a cross sectional study design which aims to determine
the relationship between sleep quality and blood pressure in shift workers, namely machinists. Thisresearch
was conducted at PT Kereta Commuter Indonesia (KCl) Jakarta City-Bogor Route by involving 75
machinists who were selected by incidental sampling technique. Sleep quality was measured using the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire, while blood pressure was obtained from secondary
data, namely daily health checks before the driver started his service. The results showed that the majority of
respondents, as many as 53 drivers (70.7%) had poor sleep quality, while only 22 drivers (29.3%) had good
sleep quality. The overall mean blood pressure of the drivers was 117.56-76.37 mmHg. The results of the
chi-sguare test analysis showed that 22.6% of drivers with poor sleep quality had hypertension. It can be
concluded that there is no significant relationship between sleep quality and blood pressure (p value =
0.092). Recommendations for workers needed health services for sleep quality problems.
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