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Abstrak
 

Kehamilan pada remaja merupakan permasalahan yang belum juga terselesaikan dalam lingkup global

maupun nasional. Ibu remaja menghadapi tantangan besar dalam menjadi ibu. Secara bersamaan remaja

menghadapi berbagai tantangan dari segi fisik, mental, psikologis, dan sosial. Fenomena tersebut berdampak

pada kesiapan remaja menjadi seorang ibu. Salah satu teori <em>Becoming a mother </em>dijadikan

landasan untuk memberi asuhan keperawatan dalam mempersiapkan remaja menjadi ibu. Karya ilmiah ini

disusun untuk melaporkan asuhan keperawatan pada klien remaja untuk mempersiapkan remaja menjadi ibu

selama periode antepartum hingga postpartum. Masalah aktual yang ditemukan pada klien yaitu Risiko

hambatan menjadi orang tua. Implementasi yang diberikan yaitu pemberian edukasi persiapan menjadi ibu

dan peningkatan dukungan pada ibu remaja. Evaluasi dari tindakan tersebut menunjukkan peningkatan

kompetensi peran menjadi ibu yang ditandai dengan peningkatan skor <em>Maternal Role Attainment

Scale</em>.

<hr>

Adolescent pregnancy is a problem that has not been resolved in global and national links. Adolescent

mothers face big challenges in becoming mothers. Simultaneously adolescents face various challenges in

terms of physical, mental, psychological, and social. This phenomenon has an impact on the readiness of

adolescents to become a mother. Becoming a mothers theory is the basis for giving nursing care in preparing

adolescents to become mothers. This scientific work was prepared to report nursing care to adolescent

clients to prepare adolescents to become mothers during the antepartum to postpartum period. The actual

problem that is found on the client is the risk of being a parent. The implementation given is the provision of

educational preparation for motherhood and increased support for adolescent mothers. The evaluation of

these actions showed an increase in role competency to become a mother characterized by an increase in the

Maternal Role Attainment Scale score.
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