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Abstrak
 

Pemilihan jajanan masih menjadi masalah bagi anak usia sekolah yang berpengaruh terhadap kesehatan

anak. Desain penelitian ini menggunakan cross sectional dengan uji chi square diterapkan untuk

menganalisis hubungan tingkat pengetahuan tentang keamanan makanan pada keluarga dengan pemilihan

jajanan anak usia sekolah terhadap 110 siswa pada kelas 4 sampai dengan kelas 6 beserta ibu dari siswa

tersebut, yang terpilih melalui proportionate stratified random sampling di MI Al- Inayah Jakarta Timur.

Penelitian ini menggunakan kuesioner food safety untuk tingkat pengetahuan keluarga terutama ibu siswa

dan kuesioner food frequency questionnaire (FFQ) untuk mengukur pemilihan jajanan anak usia sekolah.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara tingkat

pengetahuan ibu dengan pemilihan jajanan anak usia sekolah (p value = 0,690). Dari hasil nilai OR

didapatkan 0,605 yang menunjukkan bahwa ibu dengan pengetahuan cukup memiliki peluang 0,605 kali

untuk memiliki anak dengan pemilihan jajanan tidak sehat dibandingkan dengan ibu yang berpengetahuan

baik. Hasil penelitian ini menyarankan kepada anak usia sekolah dan keluarga terutama ibu dari siswa untuk

meningkatkan pengetahuan mengenai keamanan makanan dan pemilihan jajanan yang aman dan sehat untuk

dikonsumsi anak usia sekolah.

<hr>

Food selection is still a problem for school-aged children who have an effect on child health. The design of

this research using cross sectional with the Chi Square test was applied to analyse the knowledge level

relationship of food safety in families with the selection of school-age snacks to 110 students in grades 4

through Class 6 and the mother of the student, selected through proportionate stratified random sampling at

MI Al-Inayah, East Jakarta. This research uses food safety questionnaires for the family knowledge level,

especially mothers students and food frequency questionnaire (FFQ) questionnaires to measure the selection

of school-age childrens snacks. Based on the results of the study showed no significant link between the

level of maternal knowledge with the selection of school-age childrens hawker (p value = 0.690). From the

value of OR obtained 0.605, indicating that the mother with enough knowledge has a chance of 0.605 times

to have children with the selection of unhealthy food compared to a well-knowledgeable mother. The results

of this study suggest to school-age children and families especially mothers of students to increase their

knowledge of food safety and the selection of safe and healthy snacks for school age children to consume.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20492281&lokasi=lokal

