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Skripsi ini membahas tentang gambaran beban keluarga sebagal caregiver pasien dengan gangguan bipolar.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Hasil penelitian memberikan kesimpulan bahwa
dalam menjalankan dua peran sebagai anggota keluarga dan peran caregiver merupakan hal yang tidak
mudah dan sangat melelahkan. Seiring bejalannya waktu dalam menjalankan dua peran dan berbagai
aktivitas yang dilakukan, menyebabkan caregiver merasakan beban negatif yang mempengaruhi kondisi
biologis, psikologis dan sosial. Beban tersebut digolongkan menjadi dua beban, beban objektif dan beban
subjektif. Beban objektif dihasilkan akibat menjalankan berbagai aktivitas fisik yang menyebabkan beban,
kemudian beban subjektif merupakan kumpulan perasaan negatif yang mempengaruhi kondis psikologis
seseorang.
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This thesis discusses the image of the burden of the family as caregiver patient with bipolar disorder. This
research uses a descriptive qualitative methodol ogy to analyze the data prior. The results of the study
concluded that in living two roles as afamily member and the role of caregiver is not easy and very
exhausting. As the time progresses in carrying out two roles and various activities performed, it causes the
caregiver to feel anegative burden affecting biological, psychological and social conditions. The burden is
classified into two burden, objective burden and subjective burden. Objective burden is generated as a result
of carrying out avariety of physical activities that cause weight, and a subjective burden is a collection of
negative feelings affecting a person's psychological condition.
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