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K elelahan merupakan salah satu faktor yang dapat membentuk kondisi kecelakaan kerja pada pekerja
konstruksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan
kelelahan pada pekerja konstruksi proyek pembangunan jalan tol layang Y oleh PT X khususnya pada saat
pekerjaan pier head. Faktor risiko yang menjadi fokus pada penelitian ini adalah faktor risiko terkait
pekerjaan (durasi kerja, durasi lembur, masa kerja dan heat index) dan faktor risiko tidak terkait pekerjaan
(usia, indeks masa tubuh, status merokok, konsumsi air minum, konsumsi minuman berkafein, kuantitas
tidur, kualitas tidur, pekerjaan sampingan, waktu tempuh). Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain
studi cross-sectional menggunakan kuesioner gejala kelelahan subjektif Fatigue Assessment Scale for
Construction Workers (FASCW). Dari hasil penelitian ini diketahui sebanyak 86,9% pekerja mengalami
kelelahan dan 13,1% pekerjalainnyatidak mengalami kelelahan. Hasil analisis menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara variabel durasi lembur, masa kerja, heat index dan kualitas tidur dengan
kelelahan.
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Fatigue is one of factors that can lead to the workplace accidents in construction workers. This study aimsto
determine the risk factors associated with fatigue in construction workers of elevated toll road Y, project by
PT. X especialy during pier head activity. Risk factors that focus of this study are work-related factors
(duration of work, duration of overtime, work period and heat index) and non-work-related factors (age,
body mass index, smoking status, water consumption, caffeinated consumption, quantity of sleep, quality of
sleep, side jobs, and commuting time). This study is quantitative with a cross-sectional design study using
subjective fatigue questionnaire symptom The Fatigue Assessment Scale for Construction Workers. It was
found that 86,9% of workers experienced fatigue and 13,1% of other workers did not experience fatigue.
The result of this study indicate there is arelationship between the duration of overtime, work period, heat
index and quality of sleep with fatigue.
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