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Abstrak
 

Remaja berusia 15-24 di Indonesia pada tahun 2017 tergolong generasi Z (gen Z), memiliki kerentanan

melakukan perilaku bermasalah (<em>problem behavior</em>) seperti perilaku seks pranikah. Terjadi

peningkatan tren prevalensi perilaku seks pranikah remaja antara tahun 2007 sampai tahun 2017, yaitu

berturut-turut 6,6% menjadi 10%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aspek

personal dan lingkungan dengan perilaku seks pranikah remaja. Data untuk penelitian ini bersumber dari

data sekunder SDKI KRR 2017 dengan sampel laki-laki dan perempuan yang berusia 15-24 tahun dengan

status belum menikah berjumlah 10290 orang.

Hasil regresi logistik ganda menunjukkan bahwa aspek sistem yang paling dominan berhubungan dengan

perilaku seks pranikah adalah sikap yaitu remaja yang bersikap positif terhadap seks pranikah berisiko 15,7

kali untuk melakukan seks pranikah dibandingkan remaja yang memiliki sikap negatif setelah dikontrol oleh

pencapaian akademik pendidikan, advokasi personal, membicarakan pubertas dan peran teman (OR=15.7;

95%CI: 12.1-20.2). Diperlukan strategi komunikasi dan intervensi promosi kesehatan remaja berdasarkan

klasifikasi generasi menurut era kemajuan teknologi digital.

......Adolescents aged 15-24 in Indonesia 2017 are classified as generation Z (gen Z), have a vulnerability to

performing problem behavior such as premarital sex. There was an increase in the trend of the premarital

sex prevalence between 2007 and 2017, which was 6.6% to 10%. It is secondary data analysis of 2017

Indonesian Demographic Health Survey (IDHS) aims to determine relationship personal and environmental

systems aspects with premarital sex behavior among adolescents. Adolescents as the sample in this study

were 10290 men and women aged 15-24 years old with unmarried status.

The results of multiple logistic regression showed the most dominant system aspect related to premarital sex

behavior was attitude, adolescents who had positive attitudes towards premarital sex risked 15,7 times for

premarital sex compared to adolescents who had negative attitudes after controlled by academic

achievement, personal advocacy, talk about puberty and role of friends (OR = 15.7 (95% CI: 12.1-20.2).

Communication strategies and adolescent health promotion interventions based on generation classifications

in digital technology era are needed.
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