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Abstrak
 

Tesis Kecemasan merupakan masalah yang tidak boleh diabaikan pada pasien post CABG. Studi ini

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh terapi relaksasi nafas dalam dan murotal al-quran terhadap

kecemasan pasien post CABG. Desain penelitian menggunakan kuasi eksperimen dengan pre dan post test.

Tehnik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 76 responden. 38 responden

pada kelompok intervensi dan 38 responden pada kelompok kontrol. Rata-rata skor kecemasan (STAI)

sebelum perlakuan pada kelompok intervensi adalah 43,76 dan setelah perlakuan nilai mean rank 29,37 .

Rata-rata skor kecemasan pada kelompok kontrol sebelum perlakuan adalah 43,92 dan setelah perlakuan

33,11. Kombinasi terapi nafas dalam dan murotal al-quran berpengaruh signifikan terhadap kecemasan,

begitu pula relaksasi nafas dalam berpengaruh signifikan terhadap kecemasan pada kelompok kontrol. Pada

penelitian ini terdapat perbedaan bermakna antara skor kecemasan setelah perlakuan pada kelompok

intervensi dibandingkan kelompok kontrol (p= 0,000, = 0,05).

......The Anxiety is a problem that should not be ignored in post CABG patients. This study aims to identify

the effect of deep breathing relaxation therapy and murotal al-quran on the anxiety of post CABG patients.

The study design used quasi-experiment with pre and post test. The sampling technique is purposive

sampling with a sample of 76 respondents. 38 respondents in the intervention group and 38 respondents in

the control group. The average anxiety score (STAI) before treatment in the intervention group was 43.76

and after treatment the mean rank value was 29.37. The average anxiety score in the control group before

treatment was 43.92 and after treatment 33.11. The combination of deep breath and murotal al-quran therapy

had a significant effect on anxiety, as well as deep breathing relaxation had a significant effect on anxiety in

the control group. In this study there were significant differences between anxiety scores after treatment in

the intervention group compared to the control group (p = 0,000,  = 0.05).
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