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Abstrak
 

Sistemik Lupus Eritematosus (SLE) merupakan penyakit kronis yang dapat dirasakan oleh pasien dengan

SLE seumur hidup. Manifestasi klinis dari SLE berbeda-beda pada tiap individu, sehingga dibutuhkan

perawatan yang tepat agar komplikasi yang parah dapat diminimalisasi. <em>Discharge planning

</em>merupakan solusi untuk perawatan anak ketika sudah pulang ke rumah. <em>Discharge planning

</em>bertujuan untuk memberikan  pembekalan perawatan di rumah sehingga orangtua atau keluarga dapat

merawat pasien secara mandiri. Karya Ilmiah ini ditulis dengan tujuan memberikan informasi tentang hasil

implementasi <em>discharge planning </em>pada anak dengan SLE. Metode yang digunakan untuk

oenulisan karya ilmiah ini menggunakan studi kasus pada anak dengan SLE yang diberikan intervensi

<em>discharge planning </em>sejak pasien pertama kali masuk dan dilakukan pemantauan selama lima

hari  dengan pemberian asuhan keperawatan. Hasil <em>discharge planning </em>menunjukkan

peningkatan keterampilan orangtua dan keluarga dalam merawat anak dengan SLE yang dibuktikan dengan

hasil observasi selama masa perawatan. Sehingga, d<em>ischarge planning </em>tepat digunakan untuk

pasien dengan SLE dalam perawatan lanjutan di rumah sehingga pasien dengan SLE dapat meningkatkan

kualitas hidupnya dan mencegah kejadian eksaserbasi berat dan komplikasi yang parah. <em>Discharge

planning </em>yang dilakukan memberikan dampak yang positif bagi pasien dan keluarga.

<hr>

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is a chronic disease. Clinical manifestations of SLE vary in each, so

proper care is needed so that severe complications can be minimized. Discharge planning is a solution for

childcare when they have returned home. Discharge planning aims to provide debriefing at home so parents

or families can take care of patients independently. This Scientific Work was written to provide information

about the results of discharge planning implementation in children with SLE. The method used for writing

scientific papers uses case studies on children with SLE who are given discharge planning intervention since

the patient first entered and monitored for five days with the provision of nursing care. The discharge

planning results show an increase in parental and family skills in caring for children with SLE as evidenced

by the results of observation during the treatment period. Thus, discharge planning is appropriate for patients

with SLE in continuing care at home so that patients with SLE can improve their quality of life and prevent

severe exacerbations and complications. Discharge planning carried out had a positive impact on patients

and families.</em></p>
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