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Disabilitas intelektual ditandai dengan keterbatasan pada fungsi intelektual dan fungs adaptif, keterbatasan
ini menghambat pemenuhan kebersihan diri, yang nantinya akan membentuk perilaku menjaga kebersihan
diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran kondisi umum dan perilaku kebersihan diri
pada anak dengan disabilitas intelektual. Tujuan lain adalah untuk melihat perbedaan perilaku ditinjau dari
usia, klasifikas disabilitas intelektual, dan penghasilan orang tua. Penelitian dilakukan dengan desain Cross
Sectional. Teknik pengambilan sampel total sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 66 anak
di KotaBekasi. Hasil penelitian ini menunjukan presentase sebanding antara anak dengan disabilitas
intelektual yang memiliki perilaku menjaga kebersihan diri baik dan kurang baik, serta mayoritas anak
memiliki kebersihan diri yang baik (59,1%). Tidak terdapat perbedaan yang signifikan terkait gambaran
perilaku menjaga kebersihan diri ditinjau dari usiaanak (p = 0,330; &#945; = 0,05) dan penghasilan orang
tua (p = 0,371; &#945; = 0,05). Terdapat perbedaan yang signifikan terkait gambaran perilaku menjaga
kebersihan diri ditinjau dari klasifikasi disabilitas intelektual yang dimiliki (p = 0,013; &#945; = 0,05).
Terdapat perbedaan kondisi umum terkait kebersihan diri ditinjau dari perilaku menjaga kebersihan diri anak
(p=0,02; &#945; = 0,05). Hasil penelitian ini merekomendasikan untuk membentuk perilaku kebersihan
diri yang baik pada anak disabilitas inelektual. Perawat dapat melakukan upaya preventif dan promotif
dalam asuhan pada klien dengan disabilitas. Perawat pada layanan kesehatan di puskesmas atau di unit
kesehatan sekolah dapat melakukan promosi dan pendidikan kesehatan atau mengambil peran dalam
pemberian asuhan.
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Intellectual disability isthe limitation on intellectual and adaptive functions, the limitation limits the
fulfillment of personal hygiene, that may shape personal hygiene behavior. This study aims to identify
general conditions and persona hygiene behavior on children with intellectual disabilities. Another goal is
to see the differences of personal hygiene behavior among age, classification of intellectual disability, and
parents income. The study was conducted on Cross Sectional design and total sampling method. The
number of samplesrequired is 66 children in Bekasi. The results showed a comparable percentage of
children with intellectual disabilities who have good and poor personal hygiene behavior, and majority had
good persona hygiene (59.1%). There were no significant difference on persona hygiene behavior among
age (p = 0,330; &#945; = 0,05) and parents income group (p = 0.371; &#945; = 0,05). Therewas a
significant difference on personal hygiene behavior among intellectual disability classification (p = 0.013;
&#945; = 0,05). There was a significant difference on self hygiene general conditionsin term of children
self care behavior (p = 0.02; &#945; = 0,05). The results of this study recommend us to establish good
personal hygiene behavior in children with intellectual disabilities. Nurses are able to take arole. Nursesin
all setting such asin health service or school health unit can carry out health promotion, education, or
providing direct care.
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