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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini membahas tentang pengaruh penjagaan akal (hifdzun agl) terhadap kesejahteraan pada lingkup
rumah tangga di Indonesia. Kesgjahteraan sendiri diukur dengan kesejahteraan materiil, dan kesgjahteraan
subjektif. Penelitian ini menggunakan metode campuran yang terdiri dari metode kuantitatif dan metode
kualitatif. Data yang digunakan dalam metode kuantitatif berupa data sekunder yang bersumber dari
Indonesia Family Life Survey (IFLS), khususnya pada gelombang V yang menyajikan data terbaru yakni
keluaran tahun 2014. Penelitian ini menerapkan metode Instrumental Variable, Probit, Ordered Probit, dan
Ordered Logit dalam mengolah data kuantitatif. Penelitian ini juga menggunakan teknik wawancara kepada
beberapa informan untuk mengumpulkan data kualitatif. Hasil yang muncul pada penelitian ini ialah adanya
upaya penjagaan akal cenderung mendukung peningkatan kesejahteraan masyarakat di Indonesia baik secara
materiil maupun subjektif. Oleh karena itu diharapkan determinasi penjagaan akal dapat menjadi kegiatan
yang diutamakan dalam keseharian masyarakat Indonesia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study discusses the effect of hifdzun agl on wellbeing in the household spherein Indonesia. The
wellbeing is measured by material wellbeing, and subjective wellbeing. The researcher used a mixed method
consisting of quantitative methods and qualitative methods. The data used in the quantitative method are
secondary data sourced from the Indonesia Family Life Survey (IFLS), especially in 5 th wave which
presents the latest data on 2014. This researcher applies Instrumental Variable, Probit, Ordered Probit, and
Ordered Logit in processing quantitative data. The researcher also used in-depth interview techniques to
collect qualitative data. The results that appear in this study are that there is an effort to guard the mind tends
to support the improvement of peoples wellbeing in Indonesia both materially and subjectively. Therefore, it
is expected that the determination of reasoning can be a priority activity in the daily lives of Indonesian
people.
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