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Kualitas tidur yang buruk pada pasien diabetes melitus tipe 2 akan berdampak pada kualitas hidupnya.
Kualitas tidur yang buruk disebabkan oleh tanda dan gejaa serta komplikasi diabetes melitus yang
diakibatkan oleh status kontrol gula darah yang buruk. Kadar HbA 1c dapat menggambarkan status kontrol
gula darah pasien dalam tiga bulan terakhir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan kadar HbA 1c dengan kualitas tidur pada pasien
diabetes melitus tipe 2. Desain penelitian ini adalah analisis korelatif dengan pendekatan cross sectional,
reponden pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus tipe 2 sebanyak 110 pasien di Poli Endokrin
Rumah Sakit Umum Pusat Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo. Pengambilan samel dengan teknik
consecutive sampling. Data kadar HbA 1c diambil dari hasil pemeriksaan HbA 1c responden dalam tiga
bulan terakhir dan kualitas tidur diukur dengan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kadar HbA 1c dengan
kualitas tidur responden (p=0,000) dimana responden dengan kadar HbA 1c pada kategori diabetes memiliki
peluang 45 kali untuk memiliki kualitas tidur yang buruk dibandingkan responden dengan kadar HbA 1c
pada kategori normal.

Penelitian ini merekomendasikan kepada perawat agar memberikan edukasi mengenai mangjemen diabetes
melitus sehingga pasien dapat mempertahankan status kontrol gula darah yang baik dan mendapatkan
kualitas tidur yang baik.

...... Poor sleep quality in patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM) will have an impact on their quality
of life. Poor sleep quality is caused by signs and symptoms and complications of diabetes mellitus caused by
poor glycemic control. HbA1c level describes the patient's glycemic control in the last three months.

This study aims to identify the relationship between HbA 1c level and sleep quality in patients with T2DM.
The study was using a cross sectional approach, 110 patients with T2DM at the Endocrine Polyclinic of Dr.
Cipto Mangunkusumo National General Referal Hospital Jakarta were recruited by consecutive sampling
technique. HbA1c level was taken from the results of HbA 1c examination of respondentsin the last three
months and sleep quality was measured by the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

The results of this study indicated that there was a significant correlation between HbA 1c level and the Sleep
quality of respondents (p = 0,000). The respondents with HbA 1c level in the diabetes category have a 45
times greater chance of experiencing poor sleep quality compared to respondents with levels HbA1lc in the
normal category.

This study recommends the nurses to provid education and encourage patients with T2DM to maintain their
glycemic control to promote healthy sleep among diabetic.
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