Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan efikas diri dengan kemampuan mobilisasi pada pasien stroke
di RSUP X Bandung = The relationship between self efficacy with
mobilization ability 1n stroke patient at RSUP X Bandung

Reza Zainal Irvan, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20492820& | okasi=|okal

Stroke merupakan suatu penyakit yang mengakibatkan kerusakan otak yang luas sehingga penderitanya
tidak bisa melakukan aktivitas yang biasa dilakukan sebelumnya dan beresiko mengalami kecacatan. Salah
satu cara untuk membantu menurunkan resiko kecacatan pada penderita stroke adalah dengan memperbaiki
mobilisasi dengan cararehabilitasi. Faktor terpenting dalam proses perbaikan mobilisasi adalah dengan
mempunyai efikasi diri yang tinggi. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan consecutive
sampling dan diterapkan pada 106 sample yaitu pasien stroke yang mengalami stroke minimal 2 minggu dan
memiliki tanda-tanda vital stabil dengan kesadaran composmentis.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karakteristik reponden, efikasi diri, kemampuan
mobilisasi serta mengetahui hubungan antara karakterisik reponden dan efikasi diri dengan kemampuan
mobilisasi. Hasil penelitian setelah dianalisis dengan Chi-square menunjukkan adanya hubungan yang
bermakna antara efikasi diri dengan kemampuan mobilisas (p < 0,001 ; =0,05). Penélitian ini
merekomendasikan agar perawat tidak hanya terfokus pada perawatan fisik tetapi juga harus mengkaji dan
memberikan intervens untuk meningkatkan efikasi diri kepada pasien dengan stroke.

Strokeis a disease that causes extensive brain damage so that sufferers cannot carry out normally activities
that were normally and they are at risk of developing disability. One way to reduce the risk of disability
improving mobilization by rehabilitation. The most important factor in the improving mobilization process
is having high self-efficacy. This study used a cross sectional design with consecutive sampling at 106
samples who had a stroke at least 2 weeks with stable of vital and composmentis.

The purpose of this study is describe the characteristics of respondents, self-efficacy, mobilization ability
and to knowing the relationship between characteristics of respondents and self-efficacy with mobilization
abilities. The results after being analyzed by Chi-square showed a significant relationship between self-
efficacy and mobilization ability (p <0.001; = 0.05). This study recommends that nurses not only focus on
physical care but also must examine and provide interventions to improve self-efficacy to patients with
stroke.
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