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Abstrak
 

Fungsi tidur adalah menjaga keseimbangan fisiologi dan psikologis individu. Kondisi kronis yang dialami

pasien menyebabkan terjadinya perubahan-perubahan fisiologis maupun psikologis yang adakalanya

mengharuskan untuk menjalani hospitalisasi. Aspek yang melingkupi intervensi hospitalisasi menjadi salah

satu faktor yang dapat memengaruhi kualitas tidur pasien. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional

dengan purposive sampling dan diterapkan pada 105 sampel yaitu pasien dengan diagnosis penyakit kronis

berusia ³18 tahun, mampu berkomunikasi secara efektif dan tengah menjalani perawatan di unit rawat jalan

dan rawat inap. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara hospitalisasi dengan kualitas tidur

pada pasien penyakit kronis. Penelitian ini dianalisis dengan uji Chi Square dan Mann-Whitney. Pasien

penyakit kronis cenderung memiliki kualitas tidur buruk terkait dengan kondisi intenal yaitu faktor keluhan

fisik, stress emosional, dan kebiasaan yang dilakukan (p = 0.015; p = 0.004; p = 0.001). Penelitian ini

merekomendasikan agar perawat dapat melakukan intervensi terhadap gangguan tidur yang dialami pasien.

......The function of sleep is to maintain an individuals physiological and psychological balance. Chronic

conditions experienced by patients cause physiological and psychological changes that sometimes require

hospitalization. The aspects surrounding the hospitalization intervention are one of the factors that can affect

the quality of the patient's sleep. This study used a cross sectional design with purposive sampling and was

applied to 105 samples, namely patients with a diagnosis of chronic disease aged ³18 years, able to

communicate effectively and were undergoing treatment in the outpatient unit and inpatient care. The

purpose of this study was to determine the relationship between hospitalization and sleep quality in patients

with chronic disease. This study was analyzed by Chi Square and Mann-Whitney tests. Chronic disease

patients tend to have poor sleep quality related to internal conditions, namely physical complaints, emotional

stress, and habits (p = 0.015; p = 0.004; p = 0.001). This study recommends that nurses intervene in sleep

disorders experienced by patients.
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