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Abstrak
 

Stroke ialah salah satu penyebab kematian dan kecacatan neurologis utama di Indonesia. Stroke merupakan

penyakit serebrovaskular yang setiap tahun meningkat jumlahnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

pengaruh rasio Low Density Lipoprotein LDL terhadap High Density Lipoprotein HDL dengan kejadian

stroke pada penduduk usia dewasa. Penelitian ini menggunakan data dari studi kohort PTM penyakit tidak

menular tahun 2011. Sampel dalam penelitian ini ialah penduduk usia dewasa yang menjadi responden

penelitian studi kohort faktor risiko PTM di kota Bogor tahun 2011 yang berjumlah 1506 dan dianalisis

menggunakan uji regresi logistik dengan signifikansi statistik di lihat berdasarkan interval kepercayaan 95.

Prevalensi sampel pada penduduk usia dewasa di kota Bogor yang menderita stroke sebesar 1,26, responden

dengan rasio LDL terhadap HDL yang tinggi sebesar 35,66. Responden dengan usia 46 tahun sebesar 34,26

dengan prevalensi jenis kelamin terbanyak pada perempuan sebesar 53,45 dan yang berpendidikan rendah

sebesar 54,58, responden yang obesitas sebesar 27,42, responden dengan kadar kolesterol total tinggi

sebesar 38,45 serta responden dengan kadar trigliserida tinggi sebesar 17,07. Hasil penelitian menunjukkan

terdapat hubungan yang signifikan antara rasio LDL terhadap HDL dengan kejadian stroke dengan adjusted

prevalens odds rasio 3,909 95 CI 1,346-11,354. Rasio LDL terhadap HDL yang tinggi berisiko terhadap

kejadian stroke pada penduduk usia dewasa.

<hr><i>Stroke is one of the main causes of death and neurological disability in Indonesia. Stroke is a

cerebrovascular disease which increases in number every year. This study aims to determine the effect of the

ratio of Low Density Lipoprotein LDL to High Density Lipoprotein HDL with the incidence of stroke in the

adult population. This study used data from the PTM (non-communicable disease) cohort study risk factor in

2011. The sample in this study was adult population 25-65 years who were respondents to the PTM cohort

study in Bogor in 2011 which numbered 1506 and analyzed using regression tests logistics with statistical

significance are seen based on 95 confidence intervals. Sample prevalence in adult population in the city of

Bogor who suffered a stroke of 1.26, respondents with a high ratio of LDL to HDL were 35.66. Respondents

with a age of sebesar46 years were 34.26 with the highest prevalence of sex in women amounting to 53.45

and those with low education were 54.58, respondents who were obese were 27.42, respondents with high

total cholesterol levels were 38, 45 and respondents with high triglyceride levels of 17.07. The results

showed that there was a significant relationship between the ratio of LDL to HDL and the incidence of

stroke with an adjusted prevalence odds ratio of 3.909 95 CI 1.346-11.354. The high ratio of LDL to HDL is

at risk for the incidence of stroke in the adult population.</i>
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