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Abstrak
 

Stroke merupakan penyebab utama kecacatan sebagai akibat dari terganggunya suplai darah ke otak dan

dampak yang paling sering muncul adalah disfungsi motorik ditandai dengan penurunan skor kekuatan otot.

Salah satu upaya untuk memperbaiki fungsi motorik adalah dengan Latihan ROM. Penelitian ini bertujuan

untuk mengidentifikasi pengaruh antara ROM terhadap skor kekuatan otot, dengan menggunakan 2 subjek

kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok intervensi (jumlah responden masing-masing adalah 14).

Penelitian dilakukan selama 4 hari dan menggunakan metode <em>quasy eskperimental pre-post test with

control group</em>. Intervensi yang diberikan kepada kelompok intervensi adalah Latihan ROM 2 kali

sehari dalam 30 menit selama 4 hari berturut-turut dengan kelompok pembandingnya adalah kelompok

kontrol. Hasil penelitian menunjukkan rerata skor kekuatan otot kelompok kontrol dan kelompok intervensi

masing–masing adalah 0,571 dan 1,357. Analisis lanjutan (<em>pooled t-test) </em>menunjukkan bahwa

terdapat perbedaan yang bermakna antara kedua kelompok (p value = 0,000, Î±= 0,05). Latihan ROM

memberikan pengaruh yang bermakna terhadap skor kekuatan otot. Penelitian ini merekomendasikan bahwa

Latihan ROM sebagai intervensi mandiri perawat dilakukan sedini mungkin dengan syarat hemodinamik

stabil, keadaan umum dan kesadaran pasien baik.

......

Stroke is the main cause of disability as a result of disruption of the blood supply to the brain and the most

frequent impact is motor dysfunction which characterized by a decrease in the scale of muscle strength. One

effort to improve motor function is with ROM exercise. </em><em>This study aim to identify the effect of

ROM on the muscel strength scale, which used 2 subject namely the control group and the intervention

group (14 respondents for each grups). The study was conducted for 4 days and used the quasy experimental

method pre-post test with control group. The intervention given to the treatment group was ROM Exercise

twice a day in 30 minutes for 4 consecutive days with the comparison group being the control grou. The

result showed that the average muscles strength scores of the control group and intervention group were

0,571 and 1,357. Further analysis (pooled t-test) is a significantly differences between the both of groups (p

value = 0,000, Î±= 0,05). ROM exercises have a significant influence on the scale of muscle strength. This

study recommends ROM Exercise as an independent nurse intervention do as early as possible with a stable

haemodynamics, good general condition and consciouness.
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