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Abstrak
 

Nyeri akut merupakan gejala yang umum terjadi pada anak dengan kanker. Tujuan penulisan karya ilmiah

akhir ini adalah melaporkan asuhan keperawatan pada anak dengan Acute Myeloid Leukemia yang

mengalami nyeri akut menggunakan intervensi unggulan terapi panas. Terapi panas merupakan proses

aplikasi panas ke tubuh yang mengalami nyeri. Intervensi ini dilakukan sekali setiap shift dengan durasi 15-

20 menit dan dilakukan setelah mendapatkan analgesik ataupun tidak mendapatkan analgesik. Setelah

dilakukan intervensi terapi panas, menunjukkan skala nyeri berkurang dari skala nyeri sedang menjadi

ringan. Intervensi ini dapat dilakukan dengan mudah, hemat biaya, tidak menimbulkan efek samping, dan

tersedia alatnya di ruangan, sehingga dapat menjadi alternatif kegiatan yang dilakukan di rumah sakit untuk

mengurangi masalah nyeri akut pada anak kanker.

<hr>

Acute pain is a common symptom in children with cancer. This final scientific paper aims to report the

nursing care in children with Acute Myeloid Leukemia who experience acute pain using heat therapy as a

prime intervention. Heat therapy is the process of applying heat on the body that experiences pain. This

intervention is carried out once every shift with a duration of 15-20 minutes and after getting an analgesic or

not. After the heat therapy has been intervened, the pain scale is reduced from intermediate to mild scale.

This intervention can be done easily, has an effective cost, has no side effects, and the equipments are

available in the room, so it can be an alternative activity in the hospital to reduce the problem of acute pain

in children with cancer.
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