Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Analisis Postur Kerja dan Keluhan Muscul oskeletal disorders (M SDs)
Ean Menggunakan Slide Sheet Dan Manual Pada Perawat Di Unit

Stro eRS Premler Jatinegara Tahun 2019 = Analysis of Work Posture

and Musculoskeletal Disorders (M SDs) Health Complaint ‘ﬁtUSI ng

Slide Sheet and Manuals for Stroke Unit Nursesin Premier Jatinegara

Hospital on 2019

Christina Kewa Tri Rahayu, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20492994& | okasi=lokal

Risiko ergonomis terhadap postur kerja staf layanan kesehatan yang bertanggung jawab atas perawatan
pasien, memiliki risiko lebih rentan yang dapat menyebabkan penyakit muskul oskeletal dibandingkan
dengan bidang kerjalainnya. Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan gambaran postur kerja dan
keluhan muskul oskeletal dengan menggunakan slide sheet dan manual untuk perawat di Unit Stroke
Jatinegara Premier.

Ini adalah penelitian observasional analitik dengan studi cross sectional, faktor independen dari faktor
pekerjaan (durasi, beban, shift kerja, pegangan beban metode kerja), faktor individu (usia, masakerja, jenis
kelamin, indeks massa tubuh), menggunakan REBA (Rapid Entire Body Assessment) untuk gambaran
postur kerja dan kuesioner NBM (Nordic Body Map) untuk mendapatkan gambaran dengan menggunakan
Skala Likert 4 indikator keluhan nyeri. Pengambilan sampel menggunakan rumus besar sampel untuk beda
proporsi dua kelompok (satu arah) oleh Gerr et a., 2002 didapatkan besaran 14 sampel.

Hasilnya dari penelitian untuk postur kerja pada penangangan pasien secara manual dengan metode REBA
didapatkan postur kerja dengan risiko ergonomi tinggi dengan nilai rata-rata 8 sampai dengan 10 sedangkan
dengan menggunakan slide sheet rata-rata adalah 3 sampai dengan 7 dengan kategori risiko ergonomi
sedang, untuk keluhan muskuloskeletal pada penanganan pasien secara manual berdasarkan kuesioner
Nordic Body Map didapatkan tingkat nyeri rata-rata 2 sampai dengan 3 yaitu sedikit ada keluhan nyeri di
bagian atas leher, leher bagian bawah, bahu kiri, bahu kanan, lengan atas, di punggung dan pinggang
sedangkan penanganan pasien menggunakan slide sheet tingkat nyeri rata-rata 1sampai dengan 2 yaitu tidak
ada keluhan sama sekali.

Berdasarkan hasil penelitian adanya hubungan signifikan antara postur kerja dengan keluhan

muscul oskeletal disorders pada penggunaan slide sheet dan manual dengan jenis kelamin (p value <0,05)
dan masa kerja (p value <0,05).Disarankan untuk rumah sakit menambah jumlah slide sheet dan melakukan
evaluas dan monitoring terhadap postur kerja ergonomis pada penanganan pasien.

...... Ergonomic risk towards the work posture of health service staff responsible for patient care has more
vulnerable risks that could cause muscul oskeletal disorders compared to other occupational fields. The
purpose of this study isto describe work posture and musculoskeletal disorders by using slide sheets and
manuals for Stroke Uni nurses in premier Jatinegara Hospitalt.

Thisisan analytical observational study with across sectional design. Variables of this study contain factors
independent of occupational factors (duration, burden, work shift, handle of work method load), individual
factors (age, years of service, gender, body massindex), by using REBA (Rapid Entire Body Assessment) to
describe work posture and NBM (Nordic Body Map) questionnaire to describe pain complaints with Likert
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Scale 4 indicators. Sampling using the sample size formulafor different proportions of two groups (one
direction) by Gerr et al., 2002 quation collected 14 samples.

Based on the results of this study on the work posture of patient handling calculated manually with the
REBA method, it is obtained a high ergonomic risk work posture with an average value of 8 t010, while
using slide sheets is the average of 3 to 7 (moderate ergonomic risk category). The average of pain level of
muscul oskeletal disorders on patients handling based on the NBM questionnaireis 2 to 3, there was a slight
complaint of pain at the top of the neck, lower neck, left shoulder, right shoulder, upper arm, back and waist,
while using slide sheetsis the average of 1 to 2 (no complaints).

Based on the results of this study were significantly between that work posture and muscul oskel etal
complaints by using slide sheet and manuals rel eated to gender (p value<0,05) and work periode (p
value<0,05). It is suggested to hospital to add the slide sheets, evaluate and monitor the ergonomic work
posture for handling patients.



