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Abstrak
 

Sebagian besar penderita diabetes melitus tipe 2 tergolong obesitas berdasarkan pengukuran waist to hip

ratio (RLPP). Obesitas sentral dapat dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan penderita diabetes melitus

tipe 2 tentang pengelolaan diet diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat

pengetahuan tentang manajemen pola makan dengan rasio lingkar pinggang pinggul pada pasien diabetes

melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan melibatkan 141 penderita

diabetes tipe 2 yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

sebagian besar penderita DM tipe 2 memiliki tingkat pengetahuan sedang (59,6%) dan mengalami obesitas

berdasarkan pengukuran RLPP (70,2%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan yang

signifikan antara tingkat pengetahuan tentang pengelolaan pola makan dengan rasio lingkar pinggang

pinggul pada penderita diabetes melitus tipe 2 (p value: 0,000). Peneliti merekomendasikan peningkatan

tingkat pengetahuan tentang manajemen pola makan pada penderita diabetes melitus tipe 2, terutama tentang

jenis makanan yang perlu dikonsumsi sehari-hari. Selain itu, perlu dilakukan pengukuran rasio lingkar

pinggang pada penderita diabetes melitus tipe 2 sehingga nilai normal rasio lingkar pinggang-pinggul adalah

<0,90 untuk pria dan <0,85 untuk wanita.

......Most people with type 2 diabetes mellitus are classified as obese based on the measurement of waist to

hip ratio (RLPP). Central obesity can be influenced by the lack of knowledge of type 2 diabetes mellitus

sufferers about diabetes diet management. This study aims to determine the relationship between the level of

knowledge about diet management and the waist-to-hip ratio in patients with type 2 diabetes mellitus. This

study used a cross-sectional approach involving 141 type 2 diabetes patients who were selected by

consecutive sampling technique. The results of this study indicate that most of the type 2 diabetes mellitus

sufferers have a moderate level of knowledge (59.6%) and are obese based on the RLPP measurement

(70.2%). The results of the bivariate analysis showed that there was a significant relationship between the

level of knowledge about diet management and the waist-to-hip circumference ratio in type 2 diabetes

mellitus sufferers (p value: 0.000). Researchers recommend increasing the level of knowledge about diet

management in people with type 2 diabetes mellitus, especially about the types of food that need to be

consumed daily. In addition, it is necessary to measure the waist circumference ratio in type 2 diabetes

mellitus sufferers so that the normal value of the waist-to-hip circumference ratio is <0.90 for men and

<0.85 for women.
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