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Berbagai penelitian telah membuktikan khasiat ekstrak air rosella (<em>Hibiscus sabdariffal) dalam
pemeliharaan fungsi kardiovaskular. Penggunaan ekstrak air rosella yang dikoadministrasikan dengan
aspirin berpotensi untuk terjadi, karena aspirin merupakan terapi yang juga digunakan dalam pemeliharaan
fungsi kardiovaskular, khususnya sebagai antiplatelet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
ekstrak air rosellaterhadap farmakokinetik dan farmakodinamik aspirin. Studi interaksi farmakokinetik dan
farmakodinamik ekstrak air rosella dengan aspirin terbagi dalam beberapa kelompok perlakuan, yaitu
kelompok aspirin tunggal, rosellatunggal dan tiga kelompok ko-administrasi ekstrak air rosella dengan
aspirin. Ekstrak air rosella dalam tiga varias dosis yang diberikan secara ko-administrasi dengan aspirin
tidak memberikan pengaruh yang signifikan secara statistik terhadap AUC, Cmaks, tmaks, Vd, Klirens, dan
t1/2 asam salisilat. Selain itu, pemberian ekstrak air rosella secara ko-administrasi dengan aspirin tidak
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan waktu perdarahan dan survival rate dari tikus
uji. Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan, ekstrak air rosella yang digunakan secara ko-administras
dengan aspirin pada tikus tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap farmakokinetik dan
farmakodinamik aspirin.
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Various studies have proven the efficacy of Roselle (Hibiscus sabdariffal) in maintaining cardiovascular
function. The use of aqueous extract of Roselle with aspirin has the potential to occur, because aspirinisa
therapy that is also used in the maintenance of cardiovascular function, especially as antiplatelet. This study
aimed to determine the effect of aqueous extract of Roselle on the pharmacokinetics and pharmacodynamics
of aspirin. The study of pharmacokinetic and pharmacodynamic interactions of agueous extract of Roselle
with aspirin was divided into several treatment groups: single aspirin group, single Roselle and three co-
administration groups of aqueous extract of Roselle with aspirin. Co-administration aqueous extract of
Roselle with aspirin did not have a significant difference on AUC, Cmax, Tmax, Vd, clearance, and t¥2
salicylic acid. In addition, co-administration aqueous extract of Roselle and aspirin did not show a
significant increase in the bleeding time and survival rate of rats. In conclusion, agueous extract of Roselle
used by co-administration with aspirin in rats did not have a significant effect on the pharmacokinetics and
pharmacodynamics of aspirin.
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