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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Pencapaian target glikemik pada pasien DM tipe2 yang masih rendah khususnya di
Indonesia mengakibatkan berbagai komplikasi termasuk gangguan fungsi kognitif.. Padahal untuk
menerapkan manajemen mandiri pada pasien DM, dibutuhkan fungsi kognitif yang kompleks. Pada berbagai
penyakit kronis, fungsi kognitif khususnya domain memori yang buruk telah dihubungkan dengan
ketidakpatuhan penggunaan obat. M eskipun demikian, belum ada studi yang mencari hubungan keduanya
pada pasien DM tipe 2.

Tujuan: Mengetahui hubungan gangguan fungsi kognitif dengan ketidakpatuhan penggunaan obat pada
pasien DM tipe 2

Metodologi: Desain studi ini adalah potong lintang terhadap 96 subjek penelitian dengan DM tipe 2 berusia
>18 tahun di unit rawat jalan RSUD Tebet. Karakteristik demografi, parameter klinis, penilaian fungs
kognitif, dan kepatuhan penggunaan obat didokumentasikan secara lengkap. Penilaian fungsi kognitif
menggunakan Montreal Cognitive Assessment versi Indonesia (MoCA-1na). Penilaian kepatuhan
penggunaan obat dinilai menggunakan penghitungan pil. Studi ini menggunakan analisis distribusi frekuensi
dan proporsi, analisis bivariat dengan uji Chi-Square.

Hasil: Terdapat 69,8% subjek penelitian dengan gangguan fungsi kognitif dengan faktor tingkat pendidikan
sebagai faktor yang mempengaruhi. Analisa mendapatkan kejadian penurunan fungsi domain memori
96,9%;, eksekutif 78%, visuospasial 78%; atensi 30%; bahasa 26%; dan orientasi 4,2%. K etidakpatuhan
penggunaan obat didapatkan pada 26% subjek penelitian. Analisa bivariat tidak menunjukkan adanya
hubungan antara gangguan fungsi kognitif dengan ketidakpatuhan penggunaan obat (OR 0,757 95% CI
[0,280-2,051] p=0,58).

Kesimpulan: Gangguan fungsi kognitif didapatkan pada 69,8% pasien DM tipe 2, dan ketidakpatuhan
ditemukan pada 26% pasien. Tidak ada hubungan yang didapatkan antara gangguan fungsi kognitif dengan
ketidakpatuhan penggunaan obat pada pasien DM tipe 2

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: Poor glycemic control in Type 2 Diabetes Méllitus patients, especially in Indonesia, resultsin a
variety of complications including a cognitive impairment. In fact, to implement self-management in DM
patients, intact cognitive function is necessary. In avariety of chronic diseases, cognitive impairment,
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especially the memory domain has been associated with medication nonadherence. Nonetheless, no studies
have looked for the relationship between the two in type 2 DM patients

Objective: This study aims to determine the relationship of cognitive impairment with medication
nonadherence in type 2 DM patients.

Methodology: The design of this study was cross-sectional with 96 study subjects with type 2 DM, > 18
years old in the outpatient unit at RSUD Tebet. Demographic characteristics, clinical parameters, cognitive
function assessment, and medication adherence use were fully documented. Cognitive function assessed
with the Indonesian version of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA-Ina). Medication adherence was
assessed using pill count. This study uses the analysis of frequency and proportions distribution, and
bivariate analysis with the Chi-Square test.

Results: There were 69.8% of the research subjects with cognitive impairment with education level as an
associated factor. Analysis of the occurrence of impairment of the function of memory domain 96.9%;
executive 78%, visuospatial 78%; attention 30%; language 26%; and 4.2% orientation. Oraal medication
nonadherence was found in 26% of the study subjects. Bivariate analysis did not show an association
between cognitive impairment and medication nonadherence (OR 0.757 95% CI [0.280-2.051] p=0.58).

Conclusion: Cognitive impairment was found in 69.8% Type 2 DM patients, and medication nonadherence
was found in 26% patients. Cognitive impairment was not associated with medication nonadherence in type
2 DM patients.



