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Abstrak
 

Osteoartritis merupakan penyakit degeneratif yang sering terjadi pada sendi, dimana dapat mengakibatkan

ketidakmampuan beraktifitas dan perubahan kualitas hidup karena adanya inflamasi dan nyeri. Ketika

masyarakat sunda merasakan nyeri maka akan memendam rasa nyeri yang dirasakannya.  Walaupun

merasakan nyeri masyarakat sunda tetap melakukan aktifitas sehari hari hal ini sesuai dengan pepatah Mun

teu ngarah moal ngarih, mun teu ngakal moal ngakeul, mun teu ngoprek moal nyapek yang berarti kalau

tidak berusaha tidak mungkin bisa menanak nasi atau makan. Derajat nyeri dapat diukur menggunakan skor

VAS Visual Analogue Scale dan kualitas hidup menggunakan skor SF 36. Penelitian ini menggunakan

desain cross sectional dengan teknik Non Probability Sampling Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan derajat nyeri dengan kualitas hidup pasien osteoartritis. Hasil uji analisa menggunakan uji Pearson

Chi square menunjukan adanya  hubungan yang bermakna antara tingkat derajat nyeri dengan kualitas hidup

pasien osteoartritis pada suku sunda p=0,000;p<0,05. Direkomendasikan penelitian selanjutnya untuk dapat

membandingkan terkait persepsi derajat nyeri pasien osteoartritis yang dirasakan suku sunda dengan suku

lain di Indonesia terhadap kualitas hidup.

......Osteoarthritis is a degenerative disease that often occurs in joints, which can lead to inability to activity

and changes in quality of life due to inflammation and pain. When Sundanese people feel pain, they will

harbor the pain they feel. Although feeling the pain Sundanese people continue to do daily activities this is

in accordance with the saying Mun teu ngarah moal ngarih, mun teu ngakal moal ngakeul, mun teu ngoprek

moal nyapek which means that if you do not try it is impossible to cook rice or eat. The degree of pain can

be measured using the VAS Visual Analogue Scale score and quality of life using an SF 36 score. This

study used a cross sectional design with the Non Probability Sampling technique. The results of the analysis

test using the Pearson Chi square test showed a significant relationship between the degree of pain and the

quality of life of osteoarthritis patients in the Sundanese tribe p = 0,000; p <0,05. Perceived Sundanese tribes

with other tribes in Indonesia towards quality of life.
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