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Inisiasi menyusui dini dapat mengurangi pemberian makanan prelaktal serta mempromosikan pemberian
ASI eksklusif pada pemberian ASI eksklusif selama 4 hingga 6 bulan pertama serta dapat memberikan
nutrisi dan kekebalan tubuh kepada bayi. Metode penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan
menggunakan data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2012 dan 2017 dengan tujuan
untuk mengetahui kenaikan atau penurunan proporsi serta determinan perilaku pemberian makanan dini di
Indonesia.

Hasi| penelitian didapatkan bahwa ada peningkatan proporsi pemberian makanan dini di tahun 2017.
Pemberian makanan dini Iebih dipengaruhi oleh sosial ekonomi, umur ibu, lokasi tempat tinggal, pendidikan
ibu, paritas, dan jenis persalinan. Paritas mempengaruhi pemberian makanan dini sebesar 2,06 kali, ibu
dengan umur 5-19 tahun lebih berpeluang memberikan makanan dini dibandingkan dengan umur yang lebih
tua, semakin rendah tingkat pendidikan, justru semakin berpeluang untuk memberikan makanan dini.
Diharapkan kepada pemerintah agar lebih fokus terhadap faktor pendidikan dan sosial ekonomi dalam
mengatasi cakupan pemberian makanan dini ini. Menerapkan serta pelaksanaan PP No. 33 Tahun 2012
Tentang Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif. Jika diperlukan agar melakukan pemberian sanksi bagi institusi
yang tidak melaksanakannya.

...... Early breastfeeding initiation reduced prelactal food and promotes exclusive breastfeeding, and
exclusive breastfeeding during the first of 4 to 6 month provide best nutrition and immunity to the infants.
This study used a cross-sectional design using data from the Indonesian Demographic and Health Survey
(IDHS) in 2012 and 2017 with the aim of finding out the determinants of Early Feeding Behavior in
Indonesia.

The results showed that there was an increase in the proportion of early feeding in 2017. Early feeding was
more influenced by socioeconomic, maternal age, location of residence, mother's education, parity, and type
of delivery. Parity affects early feeding of 2.06 times, mothers aged 5-19 years are more likely to provide
early food compared to older ages, the lower the level of education, the more likely they are to provide early
food.

Expected to the government in order to focus more on educational and socio-economic factorsin
overcoming the scope of this early feeding. Implement and implement PP No. 33 of 2012 concerning the
Provision of Exclusive Breast Milk. If it is necessary to make sanctions for institutions that do not
implement it.
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