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Abstrak
 

Musculoskeletal disorders (MSDs) merupakan cedera dan gangguan yang mempengaruhi pergerakan tubuh

manusia atau sistem muskuloskeletal. Salah satu penyebab dari keluhan MSDs adalah getaran (whole body

vibration). Driver ojek online yang mempunyai aktivitas berkendara setiap hari mempunyai risiko untuk

terpajan getaran. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara pajanan getaran

(whole body vibration) dan keluhan MSDs pada driver ojek online di Jakarta tahun 2019. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross sectional. Populasi dalam

penelitian ini adalah driver ojek online region Jakarta, dengan total sampel sebanyak 42 orang untuk

menggambarkan keluhan MSDs dan 30 orang untuk menganalisis hubungan antara whole body vibration

dengan keluhan MSDs. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner Nordic Body Map and

vibration meter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa daerah tersering yang mengalami keluhan MSDs pada

pekerja driver ojek online adalah pinggang bawah (76,2%), pantat (78,6%), bahu kanan (47,6%), bahu kiri

(47,6%), dan pergelangan tangan kanan (45,2%). Pada penelitian ini diketahui bahwa usia, IMT, masa kerja,

durasi pajanan kerja, frekuensi kerja, dan whole body vibration belum cukup berpengaruh dalam

menyebabkan keluhan MSDs.

<hr>

Musculoskeletal disorders (MSDs) are injuries and disorders that affect the movement of the human body or

the muculoskeletal system. One of the causes of musculoskeletal disorders complaints is vibration. Online

motorcycle drivers who drive every day have the risk to exposed by vibration. This study aimed to analyze

the relationship between vibration exposure, especially whole-body vibration and musculoskeletal disorder

(MSDs) complaints on online motorcycle drivers in Jakarta, 2019. This research is a quantitative study using

a cross-sectional study design. Respondents were Jakartas Online motorcycle drivers, with the total number

of samples was 42 drivers to describe the musculoskeletal disorders complaints and 30 drivers to analyze the

relationship between whole body vibration and musculoskeletal disorders. Data was collected by the Nordic

Body Map questionnaire and vibration meter. The results showed that the most pain complaints found in the

upper buttocks (76.2%), lower buttocks (78,6%), right shoulder (47,6%), left shoulder (47,6%), and right

wrist (45,2%). There was no a significant relationship between age, body mass index, working period,

exposure duration, working frequency, and whole body vibration with musculoskeletal disorders complaints.
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