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Abstrak
 

Sesuai dengan target pembangunan nasional Indonesia yaitu pembangunan infrastruktur, khususnya

infrastruktur yang mendukung konektivitas antardaerah dalam bentuk jalan tol sangat intensif dilakukan.

Namun demikian, seiring dengan perkembangan tersebut, aspek K3 juga muncul sebagai topik utama yang

memicu perhatian untuk diteliti oleh penulis. Hal ini disebabkan oleh fakta bahwa pada tahun 2018 ada

deretan insiden kecelakaan kerja yang terjadi di industri konstruksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kelelahan kerja subyektif dalam proyek pembangunan

jalan tol PT X, Jakarta. Desainnya adalah cross sectional dan sampel terdiri dari 120 pekerja yang

menanggapi kuesioner dasar yang dikelola sendiri untuk nutrisi pekerja, karakteristik individu dan

karakteristik pekerjaan. Kelelahan diukur dengan Kuesioner IFRC dengan 30 item. Karakteristik psikologis

kerja terdiri dari tuntutan di tempat kerja, dukungan sosial, peran dalam organisasi, dan kepuasan kerja yang

diukur dengan Kuisioner COPSOQ III. Sleep hygiene diukur dengan Sleep Hygiene Index dan kualitas tidur

diukur dengan kuesioner PSQI. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara kelelahan

kerja subyektif dengan riwayat penyakit, kegiatan olahraga, masa kerja, shift kerja, tuntutan tempat kerja,

peran organisasi, sleep hygiene, kualitas tidur. Namun, tidak ada korelasi yang menunjukkan antara

kelelahan kerja subyektif dengan usia, status perkawinan, perilaku merokok, posisi kerja, durasi kerja

harian, BMI, kegiatan minum kopi, kegiatan konsumsi minuman energi, konsumsi gorengan, dukungan

sosial, kepuasan kerja.

......In accordance with Indonesias national development targets, infrastructure development, especially

infrastructure that supports inter-regional connectivity in the form of toll roads is very intensively carried

out. Nevertheless, along with the development, the OHS aspect also emerged as the main topic that triggered

the attention to be investigated by the author. This is due to the fact that in 2018 there were rows of work

accident incidents that occurred in the construction industry. The purpose of this study is to analyze factors

that related to subjective work fatigue in toll-road construction PT X, Jakarta. The design was cross

sectional and included 120 employees who responded to the self-administered baseline questionnaire for

worker nutrition along with worker characteristic and job characterstic. Fatigue was measured with IFRC

Questionnaire with 30-item. Psychological work characteristics comprised demands at work, social support,

roles in the organization, and job satisfaction as measured by the was measured with COPSOQ III

Questionnaire. Sleep hygiene measured with Sleep Hygiene Index and sleep quality measured with PSQI

Questionnaire. The result of this research showed that there was a correlation between subjective work

fatigue with disease history, exercise, years of service, work shifts, workplace demands, organizational role,

sleep hygiene, sleep quality. However, no correlation showed between subjective work fatigue with age,

marital status, smoke habit, job position, daily work duration, BMI, coffee drinking, energy drink

consumption, fried consumption, social support, job satisfaction.
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