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Abstrak
 

Stroke merupakan salah satu penyebab kematian dan penyakit dengan beban masuk tertinggi dunia. Secara

global, kebanyakan stroke terjadi di negara-negara berpenghasilan tinggi rendah dan sedang. Secara

nasional, selain menimbulkan beban penyakit, stroke juga menyebabkan BPJS mengeluarkan dana dalam

jumlah besar untuk penanganannya.

Meskipun demikian, faktor risiko stroke dapat berbeda-beda di berbagai tempat. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian stroke di Indonesia pada populasi usia lima

belas tahun ke atas. Penelitian menggunakan data sekunder dari gelombang ke-5 Survei Kehidupan

Keluarga Indonesia (IFLS 5) yang dilaksanakan pada tahun 2014 - 2015. Peneliti menggunakan uji bivariat

dengan Chi Square dan Fisher's Exact's Test dan menggunakan ukuran rasio risiko epidemiologi (RR) untuk

melihat pengaruh berbagai faktor risiko terhadap kejadian stroke. Hasil Penelitian bivariat menunjukkan

faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian stroke adalah usia> 60 tahun (RR = 3,93), pernah perokok berat

(RR = 2,03), punya riwayat hipertensi (RR = 13,37), punya riwayat diabetes (RR = 8,17), dan punya riwayat

kolesterol tinggi (RR = 2.63). Oleh karena itu perlu dilakukan upaya yang tepat memadai - terutama upaya

pencegahan - terkait faktor risiko stroke.

......Stroke is one of the causes of death and disease with the highest admission burden in the world.

Globally, most strokes occur in low- and middle-income countries. Nationally, in addition to causing disease

burden, stroke also causes BPJS to spend large amounts of funds for its handling. However, the risk factors

for stroke can vary in different places. This study aims to determine the factors that influence the incidence

of stroke in Indonesia in the population aged fifteen years and over. The study used secondary data from the

5th wave of the Indonesian Family Life Survey (IFLS 5) which was conducted in 2014 - 2015. Researchers

used the bivariate test with Chi Square and Fisher's Exact's Test and used the epidemiological risk ratio (RR)

measure to see the effect of various risk factors on stroke incidence. The results of the bivariate study

showed that the factors that influence the incidence of stroke were age> 60 years (RR = 3.93), had been a

heavy smoker (RR = 2.03), had a history of hypertension (RR = 13.37), had a history of diabetes ( RR =

8.17), and have a history of high cholesterol (RR = 2.63). Therefore, it is necessary to make adequate efforts

- especially prevention - related to stroke risk factors.
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