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Pendahuluan: Data dari Occupational Safety and Health Association, (OSHA) menyatakan bahwa terjadi
hampir sepuluh ribu kasus kecelakaan di laboratorium penelitian selama tahun 2005, melukai dua dari 100
ilmuwan. Rata-rata tingkat kejadian kecelakaan di laboratorium akademis sepuluh hingga lima puluh kali
lebih tinggi dibandingkan dengan yang terjadi di laboratorium industri. Beberapa penyebab kecel akaan di
laboratorium dapat bersumber dari sikap dan tingkah laku para pekerja, keadaan yang tidak aman dan
kurangnya pengawasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan dan faktor terkait penggunaan
Alat Pelindung Diri (APD) di laboratorium pada mahasiswa Prodi Diploma Analis Kesehatan Universitas
MH Thamrin

Metode: Studi penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan desain cross sectional. Sampel sebanyak 328
mahasiswa Prodi Diploma Analis Kesehatan dengan variabel dependen adalah kepatuhan penggunaan APD
dan variabel indepennya adalah faktor predisposisi (pengetahuan, sikap), faktor pemungkin (ketersediaan
adanya APD, kenyamanan APD), faktor penguat (rekan mahasiswa, pengawasan, peraturan, sanksi).
Analisis dilakukan dengan regresi logistik

Hasil: Responden yang patuh menggunakan APD sebanyak 227 (69,2%) dan yang tidak patuh menggunakan
APD sebanyak 101 (30,8%). Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor predisposisi:
pengetahuan (OR=1,73), sikap (OR=1,15), faktor pemungkin: ketersediaan APD (OR=0,63), kenyamanan
APD (OR=2,74), faktor penguat: rekan mahasiswa (OR=2,74), pengawasan (OR=1,17), peraturan
(OR=0,25), sanksi (OR=0,82).

Kesimpulan dan saran: Variabel paling dominan yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan APD
adalah pengetahuan dengan OR=1,73 yang artinya mahasiswa yang pengetahuan tentang APD nya tinggi
berpeluang 1,73 kali Iebih tinggi untuk patuh menggunakan APD dibandingkan mahasiswa yang
pengetahuan tentang APD nyarendah. Untuk penelitian selanjutnya agar ditambahkan dengan teknik
kualitatif.
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Introduction: Data from the Occupational Safety and Health Association (OSHA) states that nearly ten
thousand cases of accidents in research laboratories during 2005 injured two out of 100 scientists. The
average incidence rate of accidents in academic laboratoriesisten to fifty times higher than what happensin
industrial laboratories. Some causes of accidentsin the laboratory can be derived from attitudes and
behavior of workers, unsafe conditions and lack of supervision. This study aims to determine compliance
and factors related to the use of Personal Protective Equipment (PPE) in the laboratory for students of
Health Analyst Diploma Study Program, University of MH Thamrin

Method: This research study is descriptive analytic with cross sectional design. A sample of 328 Health
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Analyst Diploma Study Program students with the dependent variable was compliance with PPE use and
independent variables were predisposing factors (knowledge, attitude), enabling factors (availability of PPE,
comfort PPE), reinforcement factors (student colleagues, supervision, regulation, sanctions) . Analysis was
carried out by logistic regression

Results: Respondents who obeyed PPE were 227 (69.2%) and those who did not comply with PPE were 101
(30.8%). There was no significant relationship between predisposing factors: knowledge (OR = 1.73),
attitudes (OR = 1.15), enabling factors: availability of PPE (OR = 0.63), comfort of PPE (OR = 2.74),
reinforcement factors: student associates (OR = 2.74), supervision (OR = 1.17), regulations (OR = 0.25),
sanctions (OR = 0.82).

Conclusions and suggestions: The most dominant variable related to compliance with the use of PPE was
knowledge with OR = 1.73 which means that students with high APD knowledge had a 1.73 times higher
chance of adhering to PPE compared to students whose knowledge of APD was low. For further research to
be added with qualitative techniques.



