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Abstrak
 

Penggunaan antibiotik yang tinggi pada pasien sepsis dapat memicu penggunaan antibiotik yang tidak

rasional. Upaya untuk memaksimalkan penggunaan antibiotik yang rasional merupakan salah satu tanggung

jawab apoteker. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kualitas dan kuantitas penggunaan antibiotik

pada pasien sepsis di ruang rawat Intensive care unit (ICU) dengan metode Gyssens dan ATC/DDD dan

mengevaluasi pengaruh intervensi apoteker dalam meningkatkan kualitas penggunaan antibiotik dan

outcome terapi. Penelitian dilakukan secara prospektif selama periode Agustus-November 2018 dengan

menggunakan rancangan studi pra eksperimen one grup pretest-posttest. Rekomendasi diberikan kepada

penulis resep terhadap masalah ketidaktepatan penggunaan antibiotik yang ditemukan. Evaluasi kualitatif

dengan metode Gyssens diperoleh hasil bahwa penggunaan antibiotik pada pasien sepsis yang rasional

sebesar 85,09 % dan yang tidak rasional sebesar 14,91 %. Jenis antibiotik, jenis terapi antibiotik, jumlah

antibiotikÂ  dan lama penggunaan antibiotik berpengaruh terhadap kualitas penggunaan antibiotik.

Intervensi meningkatkan ketepatan penggunaan antibiotik (0 % menjadi 64,71 %), menurunkan masalah

pemilihan antibiotik (88,24 % menjadi 32,35 %), masalah lama pemberian antibiotik (5,88 % menjadi 0 %)

dan masalah rute pemberian obat (5,88 % menjadi 0 %). Kualitas penggunaan antibiotik yang rasional dan

yang tidak rasional berpengaruh terhadap hasil terapi. Kuantitas penggunaan antibiotik sebesar 63,84

DDD/patient-day dengan nilai terbesar pada antibiotik meropenem yaitu 32,91 DDD/patient-day.

<hr>

High use of antibiotics in sepsis patients can lead to irrational use of antibiotics. Pharmacist has

responsibility to improve appropriate antibiotics usage. This study was proposed to evaluate quality and

quantity of antibiotics usage in sepsis patients in the Intensive care unit (ICU) ward with the Gyssens and

ATC/DDD methods and evaluate whether intervention of pharmacy can improve quality of antibiotics usage

and therapy outcome. The study was conducted prospectively during the period August - November 2018

using pre experiment one grup pretest-posttest design. Recommendations were given to prescribers to solve

the problems of inappropriate antibiotics usage. Qualitative evaluation using that about 85.09 % antibiotic

prescriptions were appropriate, and 14.91 % were inappropriate. Type of antibiotics, type of antibiotic

therapy, total and duration antibiotics used by patients have effect on quality and quantity antibiotics usage.

Intervention of pharmacist improve appropriateness of antibiotics (0% to 64.71 %), decrease drug choice

problems (88.24 % to 32.35 %), duration problems (5.88 % to 0 %) and route of administration problems

(5.88 % to 0 %). Appropriate used of antibiotics had significant different effect to outcome therapy compare

with inappropriate used of antibiotics. The quantity of antibiotic use is 63.84 DDD/patient-day with the

greatest value on meropenem antibiotics is 32.91 DDD/patient-day.
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