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Abstrak
 

Risiko perilaku kekerasan merupakan gejala positif dari gangguan skizoafektif yang timbul dari respon

maladaptif. Perilaku kekerasan merupakan perilaku individu yang berupa tindakan mencederai diri sendiri,

orang lain, maupun lingkungan. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menganalisis tentang asuhan

keperawatan risiko perilaku kekerasan pada Tn. AD dengan gangguan skizoafektif. Implementasi pada klien

dilakukan pada 15-22 April 2019. Implementasi keperawatan generalis yang dilakukan untuk mengontrol

marah adalah secara fisik: relaksasi napas dalam, latihan pukul bantal; patuh minum obat, secara verbal

asertif, dan secara spiritual. Implementasi tambahan yang dilakukan untuk alternatif pemecahan kasus

adalah terapi musik. Implementasi ini menghasilkan penurunan tanda gejala dan mampu mengontol perilaku

kekerasan. Rencana tindak lanjut yang dapat dimaksimalkan yaitu dengan cara melibatkan keluarga dalam

perawatan klien sehari-hari di rumah.

<hr>

The risk of violent behavior is a positive symptom of a schizoaffective disorder which arising from

maladaptive response. The violent behavior itself is an individual behavior in the form of an act of injuring

oneself, others, and environment. The purpose of this case report is to analyze the nursing care toward the

risk of violent behavior on Mr. AD who has schizoaffective disorder. The implementation to client is carried

out on April 15-22, 2019. The implementation of generalist nursing which were done to control the anger is

physically: deep breathing relaxation, hit-cushion training; obediently taking medication, verbally assertive,

and spiritually. Additional implementation results on the lower of the sign of symptoms and is able to

control the violent behavior. Further plan that can be maximized is involving the family to take care the

client every day at home.
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