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Abstrak
 

Psikosis akut merupakan gangguan  jiwa yang dikarakteristikkan dengan adanya halusinasi, waham, dan

gangguan perseptual, serta adanya perubahan perilaku dengan onset gejala dua minggu. Salah satu

perubahan perilaku pada psikosis akut adalah risiko perilaku kekerasan. Risiko perilaku kekerasan

merupakan respon terhadap stressor yang dilakukan oleh individu, baik secara verbal maupun non verbal,

yang dapat merugikan atau mencederai diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Karya ilmiah ini bertujuan

untuk mengidentifikasi masalah risiko perilaku kekerasan dan menganalisis teknik relaksasi napas dalam

terhadap penurunan tanda dan gejala fisiologis pada klien dengan risiko perilaku kekerasan. Metode yang

digunakan dalam karya ilmiah ini adalah analisis kasus. Evaluasi akhir dari asuhan keperawatan yang

diberikan adalah terdapat penurunan tanda dan gejala fisiologis pada klien dengan risiko perilaku kekerasan

<hr>

Acute psychosis is a mental disorder characterized by hallucinations, delutions, and perceptual disorders, as

well as changes in behavior with the onset of symptoms for two weeks. One behavior change in acute

psychosis is the risk of violent behavior. Risk of violent behavior is a response to stressors carried out by

individuals, both verbally and non-verbally, which can harm or injure oneself, others, and the environment.

This scientific work aims to identify the problem of the risk of violent behavior and analyze relaxation

techniques of deep breathing to decrease physiological signs and symptoms in clients with the risk of violent

behavior. The method used in this scientific work is case analysis. The final evaluation of nursing care

provided is that there is a decrease in physiological signs and symptoms in clients with the risk of violent

behavior
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