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Refleks hisap yang buruk merupakan salah satu masalah yang cukup sering dialami oleh bayi pada awal
masa kehidupan. Hal ini menyebabkan ketidakmampuan bayi dalam memperoleh makanan (ASI) melalui
oral secaramandiri. Penyusunan Karya lImiah ini bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan pada ibu
dan bayi dengan ketidakefektifan pemberian ASI yang berhubungan dengan gangguan mengisap. Masalah
utama pada klien yaitu ketidakefektifan pemberian ASl. Data yang mendukung yaitu klien mengatakan bayi
tidak mau menyusu sedari lahir hingga 29 jam setelah lahir. Bayi cenderung tenang, lebih banyak tidur, dan
sulit dibangunkan. Bayi tidak merespon ketika payudaraibu di dekatkan pada mulut bayi. Tidak ada refleks
hisap pada mulut bayi ketika puting payudaraibu sudah berhasil dimasukkan ke mulut bayi. Implementasi
yang dilakukan adalah memberikan stimulasi oral dan latihan mengisap non-nutrisi untuk meningkatkan
refleks hisap pada bayi sehingga pemberian ASI dapat dilakukan secara efektif. Hasil evaluasi diperoleh
bayi menyusu sebanyak 10-13 kali per hari, bayi lebih mudah dibangunkan untuk menyusu, bayi tampak
aktif, refleks hisap bayi ada dan adekuat, hasil uji Kramer 1/5.
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Poor sucking reflex is one of the problems that is quite often experienced by babies at the beginning of life.
Thisleads to the inability of the infant to obtain food (breast milk) through the oral independently.The
scientific report aims to report nursing care in mother and infant with the ineffectiveness of breastfeeding
related to sucking disorders. The main problem with the client is the ineffectiveness of breastfeeding. The
supporting data is that the client says the baby does not want to breastfeed from birth until 29 hours after
birth. The baby tend to be more calm, sleepy, and more difficult to wake up. The baby does not respond
when the mothers breast is close to the babys mouth. There is no suction reflex in the babys mouth when the
mothers breast nipple has been successfully inserted into the babys mouth. The implementation isto provide
oral stimulation and non-nutritive sucking exercise to improve suction reflexes in infant so that the feeding
of the breast milk can be done effectively. The results of the evaluation are the baby is breastfeed 10-13
times aday, baby is easier to wake up for breastfeeding, baby-looking active, babys suction reflexes are
present and adequate, test results Kramer 1/5.
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