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Abstrak
 

Latar Belakang. Gangguan tidur sering dijumpai pada penyakit autoimun seperti lupus eritematosus sistemik

(LES). Tidur yang buruk berdampak pada kualitas hidup yang rendah serta eksaserbasi akut dari inflamasi

akibat LES. Penelitian mengenai kualitas tidur yang buruk pada pasien LES serta faktor - faktor yang

berhubungan di Indonesia masih terbatas.

Tujuan. Mengetahui proporsi kualitas tidur yang buruk pada pasien LES di Rumah Sakit Umum Pusat

Nasional dr. Cipto Mangunkusumo (RSCM) dan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan.

Metode. Metode yang digunakan adalah studi potong lintang, melibatkan 166 subjek LES berusia minimal

18 tahun yang berobat ke poliklinik Alergi Imunologi RSCM sejak Januari 2019. Subjek mengisi secara

mandiri kuesioner kualitas tidur menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI) dan kuesioner gejala

depresi dan ansietas menggunakan Hospital Anxiety Depression Scale(HADS). Skala nyeri dinilai

mengggunakan Visual Analogue Scale(VAS), aktivitas penyakit LES dinilai menggunakan Systemic Lupus

Erythematosus Disease Activity Index 2000(SLEDAI-2K). Subjek menjalani pemeriksaan imbalans otonom

yang dinilai menggunakan rasio Low Frequency/High Frequency (LF/HF) dari Heart Rate

Variability(HRV), dan pemeriksaan kadar high sensitivity C-Reactive Protein(hs-CRP).Analisis bivariat

menggunakan uji Chi Squaredan analisis multivariat menggunakan regresi logistik.

Hasil. Rerata untuk skor PSQI global pada 166 subjek sebesar 9,36 (3,61) dengan proporsi kualitas tidur

buruk sebanyak 82,5%. Pada analisis bivariat didapatkan dua variabel dengan hubungan bermakna dengan

kualitas tidur yang buruk yaitu gejala depresi (OR: 5,95; p: 0,03) dan gejala ansietas (OR: 2,44; p: 0,05).

Regresi logistik tidak menunjukkan variabel dengan hubungan bermakna  dengan kualitas tidur yang buruk.

Simpulan.Proporsi kualitas tidur buruk pada pasien LES sebesar 82,5%. Tidak terdapat faktor yang

berhubungan dengan kualitas tidur buruk pada LES.

......Background. Sleep disturbances are often seen in systemic lupus erythematosus (SLE). Poor sleep will

lead to poor quality of life and frequent exacerbations of SLE. However, studies about poor sleep quality in

SLE patients as well as the contributing factors are limited.

Objectives. The aim of this study is to determine the proportion of poor sleep quality in SLE patients in

Cipto Mangunkusumo National General Hospital (RSCM) and to assess its contributing factors.

Methods. This study used a cross sectional design involving 166 subjects of SLE patients from Immunology

clinic since January 2019. The Pittsburgh Sleep Quality Index was used to assess sleep quality of subjects.

Depression and anxiety symptoms was assesed using the Hospital Anxiety Depression Scale (HADS). Pain

scale was assesed using Visual Analogue Scale (VAS) and SLE activity was assessed using Systemic Lupus

Erythematosus Disease Activity Index 2000 (SLEDAI-2K). Autonomic imbalance was assesed using Low

Frequency/High Frequency(LF/HF) ratio from Heart Rate Variability(HRV), and subjects went through high
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sensitivity C-Reactive Protein(hs-CRP) test. Bivariate analysis using Chi Square test and multivariate

analysis using logistic regression.

Result.The mean global score for the PSQI among 166 subjects was 9,36 (3,61). The proportion of poor

sleep quality was 82.5%. There were two variables with significant association including depressive

symptoms (OR 5.95; p 0.03) and anxiety symptoms (OR 2.44; p 0.05). There were no variable with

significant association through logistic regression.

Conclusion. The proportion of poor sleep quality from SLE patients in RSCM was 82.5%. This study did

not find any factors associated with poor sleep quality in SLE patients.


