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Abstrak
 

Latar belakang: Diabetes melitus (DM) dapat menimbulkan komplikasi kulit kering yang berkorelasi dengan

pembentukan ulkus pada pasien DM. Pemakaian pelembap sebagai bagian dari perawatan kaki dapat

mencegah pembentukan ulkus. Tujuan: Mengetahui efektivitas dan keamanan pelembap yang mengandung

krim urea 10% dan vaselin album untuk mengatasi kulit kering pada pasien DM tipe 2. Metode: Uji klinis

acak tersamar ganda dilakukan pada 68 pasien DM tipe 2 dengan kulit kering pada bulan Juli-Oktober 2018.

Setiap subjek penelitian mendapat terapi krim urea 10% atau vaselin album untuk masing-masing tungkai.

Perbaikan kulit kering dilihat dari skor klinis specified symptom sum score (SRRC), hidrasi kulit

(korneometer) dan fungsi sawar kulit (tewameter) pada minggu kedua dan keempat. Hasil: Tidak terdapat

perbedaan efektivitas yang bermakna antara kelompok krim urea 10% dan vaselin album. Kedua pelembap

ini tidak menimbulkan efek samping. Kesimpulan: Kedua jenis pelembap ini sama efektif dan dapat

dipertimbangkan untuk terapi kulit kering pada pasien DM tipe 2.

......Background: Diabetes mellitus (DM) could cause xerotic skin which correlates with ulcer formation in

DM patients. Daily use of moisturizer as part of foot care were expected to prevent it. Objective: To asses

the effectiveness and safety of moisturizers containing 10% urea cream and white petrolatum in overcoming

dry skin in type 2 DM patients. Methods: A double blind randomized clinical trial was conducted on 68

diabetes patients with xerotic skin in July-October 2018. Each study subject received 10% urea cream or

white petrolatum for each leg. Repair of xerotic skin assessed from the specified symptom sum score

(SRRC), skin hydration (corneometer) and skin barrier function (tewameter) in the second and fourth weeks.

Results: There was no significant difference in effectiveness between the two groups. Both moisturizers

were well tolerated.
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