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Perilaku antisosial dan kriminalitas pada anak dan remaja merupakan permasalahan penting yang terjadi di
Indonesia dan berbagal negara. Dalam menghadapi permasalahan ini, negara menyelenggarakan suatu
program pembinaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA). Masalah perilaku sering lebih menjadi
perhatian, meskipun depresi merupakan masalah yang juga signifikan pada populasi ini. Depresi pada anak
dan remaja memiliki perbedaan gambaran dengan dewasa, dapat menjadi hal yang melatarbel akangi
munculnya masalah perilaku, dan bilatidak segera dikenali dan ditangani dapat mempengaruhi
perkembangan anak dan remajaitu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gejala
depres serta faktor-faktor yang berhubungan pada anak didik pemasyarakatan di LPKA. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional dengan rancangan studi potong lintang, dan dilaksanakan di LPKA
Kelas | Tangerang pada bulan Juni-September 2018. Sebanyak 86 responden berpartisipasi dalam penelitian
ini, dan pada penilaian dengan Child Depression Inventory (CDI), dijumpai 44,2% responden mengalami
gejadladepres. Pada penilaian lanjutan dengan Mini-International Neuropsychiatric Interview for Children
and Adolescent (MINI-KID) didapatkan sebagian besar responden memenuhi kriteria diagnosis distimia,
dan komorbiditas paling banyak adalah distimia dan gangguan penggunaan zat psikoaktif non alkohol. Dari
penilaian terhadap faktor yang berhubungan, didapatkan anak didik yang menjalani masa penahanan kurang
dari 1 tahun dan tidak dikunjungi keluarga memiliki risiko lebih besar mengalami depresi. Pada andlisis
multivariat didapatkan perundungan adalah faktor perancu, dan konsultasi ke layanan kesehatan selama
masa penahanan tidak berhubungan dengan adanya depresi. Setelah mendapatkan hasil tersebut dapat
disarankan penapisan gejala depresi pada anak didik pemasyarakatan dan penanganan yang sesuai.
Penelitian lebih lanjut juga diperlukan untuk mempelgjari faktor lain yang memengaruhi depresi pada anak
didik pemasyarakatan.

...... Antisocia behavior and crimein children and adolescents are crucia problems which occur in Indonesia
and various countries. In dealing with this problem, the state organizes a coaching program at the Lembaga
Pembinaan Khusus Anak (LPKA). Behavioral problems are often more of a concern, although depression is
also asignificant problem in this population. Depression in children and adol escents which has different
symptoms in adults could be the background of the emergence of behavior problems, and if not immediately
recognized and handled can affect the development of children and adolescents themselves. This study aims
to describe depressive symptoms and related factorsin juvenile offendersin LPKA. This study was an
observational study with cross sectional study design, and was conducted in LPKA Kelas| Tangerang in
June-September 2018. A total of 86 respondents participated in this study, and the assessment with Child
Depression Inventory (CDI), 44,2% of respondents encountered depression symptoms. In the follow-up
assessment with the Mini-International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescent (MINI-
KID) instrument, it was found that most respondents met the diagnosis criteria fr dystimia, and the most
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comorbidities were dysthimia and disruption of the use of non-alcoholic psychoactive substances. From the
assessment of related factors, it was found that juvenile offenders who underwent a detention period of less
than 1 year and were not visited by their families had a greater risk of depression. In the multivariate
anaysisit was found that bullying was a confounding factor, and consultation to health services during the
detention period was not associated with depression. After getting these results, it can be suggested
screening depressive symptoms in correctional and adequate treatment. Further research is also needed to
study other factors that correlated with depression in juvenile offenders.



